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Endometriozis Bilten

Onséz

Merhaba,
18. sayimiz ile yeniden sizlerle birlikteyiz.

Tum dinyada Covid-19 pandemisi azalarak da olsa devam ederken bu dénemde hem
hastalar hem de

hekimler icin yapagimiz etkinlikler devam etmektedir. Bltenimizin bu ayki sayisinda
bu akeviteler ve

Bu saymizda endometrozs hastalginm yayginii fle gl bir galismay.
ndometriozise neden

bagisiikla oIl Taktorier neler olabilecedini, endometriozis tedavisinde Gok taresian
bitkisel tedavilerin

yeri ile ilgili bir derlemeyi, endmetrioziste bagirsak tulumunun seyrini,
endometriozis-depresyon-ve mide

Endometriozis ile ilgili giincel bilgilerin paylasildigi canli webinar toplanzlanimiza bu
donemde de devam

etmis bulunmaktayiz. Bu kapsamda Nisan ay‘nda oturum baskaniigini Dr. Levent
Sentirk ve Dr. lbrahim

Bildiriciin yapzgi 8. toplanamiz olan ‘Endometriozis ve Katii Perinatal Sonug Gincel
Durum'’ basiikit

toplanaya Dr. Recai Pabuccu ve Dr. Banis Milayim konusmaci olarak kazlarak
deneyimlerini bizlerle

Pandemi sirecinde_baslaygimiz instagram soru-cevap serileri
27 ve 28incisi 2021

yilnin ikinci ¢ ayinda kiymetli hocalarmiz Prof. Dr. Taner Usta, Prof. Dr. Cem
Atabekoglu, Prof. Dr. Umit

inceboz, Dog. Dr. Omer Lini Tapsiz, Prof. Dr. Murat Ulukus, Prof. Dr. Gazi Yildirim, Prof. Dr.
Hiisni Gorgen

ve demegimiz genc grup iyelerinden Dr. Karolin Ohanoglu, Dr. Aysegiil Mut, Dr. Isik
1-5 Haziran 2021 tarihleri arasinda yapilan 9. Ulusal Jinekolojik Endoskopi Kongresi

22, 23, 24, 25, 26,

Endoskopistier Sempozyumu'nda Prof. Dr. Taner Usta ve Prof. Dr. Ahmet Kale tarakndan
organize_edilen

kangre 6ncesi ‘Pelvik Agn Kursu’ dernegimiz yne®m kurulu Gyelerinin ve kronik pelvik agn

Bu dénemde Avrupa Endometriozis Dernedi‘nin diizenledigi webinar serisi Nisan,

Mayis ve Haziran

aylannda Mario Malzoni, Mohamed Bedaiwy ve Mohamed Mabrouk'un birbirinden degerli
sunumlar ile

devam et, Yilsonuna kadar webinar serisi aylik sunumlarla devam edecek. 2021 yili

Bir sonraki sayimizda tim dinyada ve dlkemizde giizel haberleri paylasmayr temenni ediyoruz.

saygilanmizla,

Endometriozis & Adenomyozis Dernegi Yone@m Kurulu

www.endometriozis.org 2
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Endometriozis&Adenomyozis Dernegi Yone®m Kurulu 2021
Endometriozis ve Adenomyozis Demegi Kurucu Baskani
Prof. Dr. Engin ORAL

2019-2022 Endometriozis ve Adenomyozis Dermedi Yoneom Kurulu

(amen)

Prof. Dr. Taner Prof. Dr. Ahmet Kale
Usta.
| Ao 5 . | s i
Op Or.PnorYolgn  ruuy sty LR
sanat Pro.DrEnginoral  Gsksovor Goiik

Dernegi tarakndan

almasini istediginiz konular veya sorulariniz olursa drcihankaya@gmail.com adresinden bize
DERNEK ADRESIMiZ

Osmanaga Mah. Osmancik Sok. Betiil Han No:9/4 Kadikdy/istanbul

info@endometriozisdemegi.org
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iCINDEKILER

A- SECILMiS MAKALELER

gibi Az Bili i ve Tanisi
epmemmlagy of endometriosis is poorly known as the pathophysiology and

iagnosis ar
Ronthcx Pr. Ussia A, Adamyan L, Tahiak M, Keckstein }, Watez A, Marn DC. Best Pract

Res Clin Obstet.

Endometriozis tedavisinde bitkiler: ~preklinik ve Kiinik calismalarin
derlemesi- Plants as

: What is

3. Endometrioziste Bagisiklik Hiicrelerinin Etkisi Nedir? - Endometriosi
the Influence
fimmane Jelfshal MP, Murta EFC, Nomelini RS. Immunol Invest. 2021 May;50(4):372-388

4. Bagirsak Endometriozisinin Klinik ve Sonografik Seyri
Clinical and

3 Yillik Takip -

2021 Mar;28(3):675-61

<

5. Klinisyenin Kilavuzu: Endometriozisin Elagolix ile Tedavisi - A Clinician’s
Guide to the

Entloiratrpsia withiStagohig, Taylor HS. | Womens Health (Larchmt).
2021 Apr;30(4):569.

6. Endometriozis ve depresyonun gene®k analizinde mide mukozasi
anormalligine neden olan

gen lokuslari ile benzerlikler gérillmiistiir - Gene@c an of endometriosis and
depressip, Mehta D, Sapkota Y; Internadonal Endogene mnsmmm 23andMe Res
Team, Auta A,

Yoshihara K, Nyegaard M, Grifiths LR, Montgomery GW, Chasman DI, Nyholt DR.
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iCINDEKILER

B- DERNEGIMiZDEN HABERLER
C- ENDOMETRIOZiS DUNYASINDAN HABERLER
D ENDOQ UZMAN ROPORTAJI

- SON UC AYDA ULKEMIZDEN GIKAN
ENDOMETRIO IS
MAKALELERI
F- SOSYAL MEDYA

EDITOR
Dog. Dr. Cihan Kaya

HAZIRLAMA KURULU
Trgm@r. Yusuf Aytag
Uzm. Dr. Eda Ureyen
Ozdemir

Uzm. Dr. Isil Ayhan
Uzm. Dr. Aysegil Mut
Uzm. Dr. Karolin

www.endometriozis.org
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A SEGILMi§ MAKALELER

i Az

1 Bilinmektedir v Tanist Belirsizdir

Philippe R. Koninckx, M.D.

Tahiak, MD , Joerg Keckstein, MO, !

i
rdometin etemilfs el cinks nsemerios
biok odnda nfertite ve pehdk_agnnn ana. nedenia.
ocometiods, beiok ameiyatn geroRiebires ve. DK
arcamaiann artrins neden oimasi nedeni i Gnemi i saghk
sorundor. Hosan anlasimas, tedavinin iylesirimesine. ve

Gnleme statflernin gelgtrimesine yardime olbiecekt.

Endometriotis verernin dofrlufs
fometroes epidemiyolofisin tartmaan once, endometiods
e g eratirek verleindogrulugun anamak anemidr.

Endometriozisi Tanim
s, i ok s dynds endomery et

Sroma benser doku olarak tanmianan ve Kink olrak
et s et dety et i
Glrak ortaya tkan b hasaiker. Malleranc: bl diger formiar
ke grmetea

Endometriosisin Ptofiyoois
Endometriors patofuyoljsinin temelinde implantasyon teois
yatmada birte retograc

hastalign_gortimemesi nedenlye

B nedenle, traums, Immdnolo, Carojeniern ve
etion s 1oin o i el endmet o0k

ho Ansstasia Ussia, MD, Lella Adamyan, MD, PhD
 Amaud wattiez, MD,
Practice & Research Clinical Obstetrics and Gynaecology. 2021 (Baskida)

gi

Muna
PD, Dan C. Martin, MD Best

Orteprs o s e

swasyia gl tpl, Kstic owran ve. derin endometriods
prevalans, bidiimiser.

Endometrionis e s fkezr
Gl ity i e e sk o s

e e e sk Endomerioso fat

jcdets ve bajang yasint_etklemektedr.

e e s

Tara, stes ve yksek yag tketimi e

e, Tonds 1o

et e
i e e sodomeisl tere

ndomeat
s e st ot e ot ve el

e Sadatta sab Sl Ginks WGk v v an
lezyonlain tanmas:cerahi i ve uamanign gore degisi ve
patolojk tan biyogs! yontemine ve bu kst esyonlarin eme
dofuluguns gore defsimekteds. Gorontileme yonteniert e
biyokimyacatesteinde tandakiyer s targmaldi

urcu Koyiarin ofrulugy
asons bt oo 2B il i parstnt

e ve bt el o o uunmay i bk
olunugunds (hepsi deplse de] _endometriods _tanis
et By pdere o verlere i o okpitar.

Epidemiyoll

Endometrinis revatans
vessinde

sl rak bl i k. eovorian e ol
elsidicve ek lark, i, itk varyen ve derinendor
e, o i et oy s s ok
< atsa bi sl Mobiemelen s merstrel
a el oksidat sres v pelik enfeksyoniar ve

' fadetl endometrioss arstnca sk
bulunmaadc

sonug
Sonug_olaak,

codenyoiot g sl den
endometrods veya Kstic ovaryanendometriois ogularina
oo seemetiede, cormrn o lgler

o
savsnde et fin. endometiaisn reans ek
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xitriozis tedavisinde bitkiler:
pre

kllnlk calismalarin derlemesi |
Meresman GF, GoZe M, Laschke MW. Hum Reprod Update. 2021 Feb 1927(2):36

ey o arain Onangi

Girs

Kghitramakontrasepfier, proges6nler veya GnRH
hipabstrojeneminin uyarimasi su anda endometriozis
tedavisinde

en yayqin farmakolajc yaklasmdr: Diger bir secenek
endometriosk:ezyenlann cerai olrak Gkarimasia,
Srmaliazan somakl 5y iginde 50y varen
aranfan bulan

Corilanimakteds. 3u nedenle olmsuz etlerden
kagmmak ve

baganll hamilelik sansin korumak amaciyla dogal
terapi yéntemi

Spesifc itk Tirevl Byoako Blesikier
Ehcometriosis. Caerindeki bt akvites! ldug
biinen 36

lesiler resverairol, epigallocatechin 3 galate
itisel Orter (EGCO), curcumin,

SO B0 300k calrtian ber hsalkan tede  poearn. Gmencicdes, xamtanumol, eydiscyoens!
ek vera
iefifeumek amaaya dinya capnss uyguanmlcad. oA, quercedn, apigenin, camosic ast, rasmarink
Siise st wosonin

Olduk kormasik ok bilesenl karsmlardr, Bu baialein. parthenolds, andrograghalid ve

erie, bireyse annasinardirsir
lesenlrnn snen eyl oukca fyial bliersil matar rfesioninma o
Zhou ve Kuanimaktar. Gzam.
gt 2010, s et endomevioiin ok s, Clk € it ok s
mocelre de degertndinimisor TeViR:  ardysprotekat etkinin yan sra,
v inflmatuar etkiler Puerara icek 620, Shah anekanser gica i
Sarmmaalc timar hicrelerinin profferasyonuny baskilemakta, ayrca
i, Aca 620k, Viourum Gz, anBksan, ane-aniyo
Yudal” clrak da biinen Puerara Iobota. Stermeial. Endometil dokuds 50 1671
and-oksidac, an epresyonin
st ynea  endomecyl nacsieds stk dox naw clarak suprest et
aro ontermektedi.
aksvwes\m e serEndameiook nicreerde Wie-Eaar, i Normon varana sk
v asyoniarea
mmmpmm seviyelenni azaly) ve buniarn Dm.e" 300n1s6 yada yiksek kansantrasyoniarda
adezyonuny < antagonst
gorins uasknamgw bulunmustur (Lt al, 2008; Lhen\amk neranmakta
Ve digerc ol .m.m;ga.me (E6CG). syan ve yesi

16) a buluna
Prospoptask, anSaksidan ve andkenser akviesrenD "ol ane kanserofen, sno-oksden be

o ora Tavonor
Rt e e ko 0k ) o Hamer endometrial stromal ve glandular
ey Sereiernde VEGF
T andometriook stromal hacreleniin hicrs We".w beskiar. In vivo larak, anjogenezi, kan
plfermsyoniny s,

o Gongisinin ileremesin engelleds,  endometziobk lezyon blyimesin easciamaisa.
rcumin serdcal bitasnde. b

annfamatavr v

onroteko ercii b maddedir_vapian.calismalard

endometrio
dailard hastlk sl nflamasyon azalys1
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sl sin B I8 putofents v agfogen il konizmaln
reseptorier Gzerinden etk etmek hedeflemektedr. Aynca.
reseptériert basiica Konvansiyonel ane-dstrojenik tedavilerin yan etkieri
rahim, dalak, Kalp, adrenal bez, overierde ve teses ile
hicrelerinde. Kiyaslandiginda iyl bir altema®f olmakta, Glkelerin
Yiksek oranda exsprese ediimekiedir Endokanabinoid  saglik

Sekirindeki maaliyetleri gze alindidinda, by
Sonuc terapilern kolay
8 deremeds preiniink aismalann ncelenmsi  eisebil ve saen sl omalan da ekonomik

sonucu olarat
dogal h\lkusnlsu ade edilmis ojaniann endometriozs saeyablecegini dosiniimektedi.  Ancak, Masik
tedavi tedavilere

Ut oo et senucuna varimser. Bu tedoviler  kyada giveniiiiei ve etk daha

Endometrioziste Bagisiklik Hicrelerinin Etkisi Ne.

MP, Murta EFC, Nom

Crispim PCA, J ni RS, Imm

ol nvest, 2021 M504

zatepen:or.Avseq e
Giris

Endometriozisin teshisi bell'® ve semptomiarin
olduksa degisken

giveniir tansal biyobelirteclerin bulunmamas:
nedenyle
olduksa zordur. Tanda sikikla kullanilan CA-125
seviyeleri, bas)
jinekolojik hastalilarda da yikselebileceginden
endometriozise

bzg0 dedildir bu da daa fada sickin. prostagandin ve
ptomiann Ik bildiimi ile taninin dogrulanmas  kompleman bileser

arasinda Seimmasna neden our

ldssc 4 1a 10yl geckamelr alabir. Tant kesin Mnkmlaﬂav proinflamatuar akeuite sergileyen M1

olarak sadec malofajlar ve

Iaparoskopik bmek\emey}e dogrulanabil sn@infamatuar ve profbrook akevie geseren M2

Ulrasonagrat v makro
any<Ok ezonans orintileme i daha oz invazv piety mm/hmimhv Endometriozis baglaminda, M2

Puhmed i tabaninia “endometrions mmino toeransi indikceyere ve snjyogenezi
uyararak_ektoplk
endometniozs ve Immanoloj” ve endometrial dokunun hayata kelmasia katkida
ve Cesiti calismaar, endokrin matlr dendriOk CDB3+
imeleri arand:. 1921 ve 2020 yilar: hicre saysinin
Endometriozisin Fizyopatolojst endometriozisi kadinlarda adet déngtisinin tim

dometriozisin Byolojsi hakkinda en yaygin kabul asamlarinda
goren Gnemll olcude azaldigini gostermiser. Dendriek
teorilerden bir retrograd menstrlasyondur. Ancak bu hilcrelerin
durus olguniasmasi endometrioziste azalr. Sonug olarak,
Kadiniarn Gagunda gerseiesmelte ve tek bagna  endometral
Sorumi nejerler etkin bir sekilde tannmayablir ve
llamamakiadr. Endometriooklzyonardan anama palans\ye\ olarak

tapik olusuma yol a
Tetrograd menstraasyon ile oraya chen hemoglobin Apapm ok homacstaanin snemii bir bilesenidir

Endometriozisin Immanolojic ve
Galomik. teri, endometrial ve pertoneal hicretern promwsyumm dengeler. Endometriozisii kadinlarin
« stopik

Snc0i3 oldugunu belirer, Hormonal ve immGnolojk  endemetriumunda apopitoz dizensizlgin gérilebl.
anlar, Endometriok hicrelerin, periton siis: mononikleer

peritoneal mezotelyumu metaplaziye maruz (PFMCs) i

pi nedent e Fas/

endometrial gland ve stromay! olsturur Fasl._aracili apopitoz sistemi

Poriton swisi, makrofalar, NK hicrelerl, Tenfositler, —Endometriozis
www.endometriozis.org 8
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Wadibisaloiayan Th17 hicreleri endometriozisli  Endometriozis ve Kan:

Derianesl swsnda artmise B vakalrda, 117 oMy DI epdemlyaelk clmada, endometiozs
mmer s teshisi konan
stromal icelernin prfferasyonunu uyar 118 ise MaStalarda over kanserinin genel Siig: %0.30.8
Sularn
clpresyonuny desekier Sinimiser Gest otsmala, endometozsi

21 calismalar, endometriozisl kadiniar periton  Kadilann, ok
ooy e ve iamasyon nedeniyle over kanser gelsorme
ylkek ojsigaer stres gostermiser. Angoksdaniar  dl3sIIm
uilaniarak ane yiksek okduguny gestemiser. Sir calimada
endometradsin tedavis veya dnienmest icn yapian "5k it kot

esith " VPR ey pidrimisor. sasa bir satsmo, over epehal
Galismalar tatmin edici sonuclar elde etmiser. v

e hicre dst malike (ECH) yopsabiln %l‘?ununenﬂbme(rwﬂs e liskisi oldugunu
stermiser. ler yas,

mmmu ECHnin aynsmas ve yeniden sekilienmesi vuksek rands kentiesmis boigede yagamak.

esas olarak sepresyon

Sresentert boran matrks ey o

tarandan wnmmmm il Srantormatyon. e e

modile el ve endometrial fagmanir aragndan <P

e eai & GEgSiiern ormekiei srasnda VA mediasyonu.

nedente, NP akBvitesi, lezyoranin ik gelisimine,  iston

aynca hayara modfikasyonlan ve kodlamayan mikroRA'lar bulunur

almalarina ve idamelerine katiada bulunabilr. Hicre disi hemoglobin, hem ve Reakof Oksijen

Endometriozisi kadnlann periton swisi normalden  Torerinin

daha yaksek borunmasi yoluyla toksik matdelerin salinimi ortaya

onsantrasyonda prfolamatua sokin e son St e

calism mitasyonin e bitiie ofsiaor st

i o Jo Serum seviyelerinin énemii dlcide Ervﬂnmemol

dal s

i guqmmwsy Baska bir calisma tnd‘nkrm ve imminoloji mekanizmalann dogrudan
etrial doku el

karlitan sona dolasimiaki GH-CSF, 1.2, 1. ve oSt pataiyaojsinde ol oynuyor b

gbrinmeket
Seiyelerinde it tespt ctmiser. Periton swisnda an\,\khk eaksyeniainds yer ofan cok sayida
yiksek

diizeyde eksprese edien sitokinler arasinda G-CSF,

Eaﬁlrs?al%"gndomemomswmn Klinik ve

oY TR YWKTRKIR vira . soreni v, neto 15

Scil 2021

Giris
Bk, ot s v

stror

haﬁwsagmmuskmzns tabakasini infiltre etmesi olarak

mianr.
Dt infiraef endometrogs olon hastalann %5-12'sni

bu hastalarin %90'inda rektosigmoid tutulumu yapar.
Endometriosk lezyonlar, serozadan badirsak
limenine dodru

iperplazi ve-doku fbrozsi il arakierizedi ve

Keimiagmasi ve okl daraima meydana gesrir lezyonlannn progresyonunu ve Kink sempiomiara
Semptomiar cok etidsini
degertenimeker

www.endometriozis.org 9
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Gereg ve Yontem for menma B faraia zamanta cegmeat (o
SowFasHDTostsiesi Hastanesi Endometriods 05 Menopozdaki hastalarda badirsak lezyonu
e nisk masoiar revospekr sk Uunig mars
B e i o 3.2 0361 2.0 £ 03 v ve
Calismaya énceden belirlenmis protokollere gére Z‘E +0,2il:
bagirsak hazithgi Vajinal \ezynn\ar‘ barsak lezyonunun boyutu (p <
el v s uwesen (v0s) fe - D0 e ol
ekto agirsagin cevies! (p < 0.001) il Gnemii Gigade
endometriozis saptanan ve irsak cerrahisi igin  iliskili olarak
by s s PGSRk oSt I and. reter lezyonunun varl, barsak lezyonunun
endikasyonu olmayan Greme Gagindaki tim Kadinlar boyuty (p
i e, o ki 0003 v« ienen e o < 0000 e
m hastalar, agn semptomien veya bagrsak  onemii olic
o abndan sy, Ancak calismamizda sadece & (4244)
bagmeis olarak 2bbi tedaviye yénlendidi ve  hastada dreter
ardsi ik
s tvason feen 2 36 y boyonca ok 95m
el Hastal
2grain ehikeye stan dern endometroisn o
suigular
el GEBld, ner hastada degiseniic gostermektedin
Bagirsak endometricrii olan toplam 164 hasta  Ba nedenie,
calismaya danil rektosigmold hastaliin yaneom; hala bir zorluk larak
G, Hastolanin ortalama yas1 39.6 % 6.2 i ve takip  kabul edl
Sires 476 % e bieyslesorimeld. Bags skankid s
35,5 ayeh. Hastalarn coduna hormonal tedavi dodurgan
(454.2) verld, 66 e det agn varsa onceli olaak cemabi
Tota 04802 progesen, 17 (6103 hast kombine dner
Kontraseps amemomaok hstlarda ve cerah enasyons
S6 5% hasto o agoise ullands oima
Hastatann Nastalada medikal tedavi ik segenek tedavidi
cogunlugunda {%87.8) sadece bir rektosigmoid Bununla birlikte,
Tezyonts vard, Bu bazi yazariar, shbi tedavinin endometriogk lezyonun
Gatfmada, barsak endometrorii fle en sk ilskil ibrogk
cloeler fleser Gzerinde higbi etisiin olmadigin kabul
retroserikal (%30.2), 523 ve sol overler (srasiyla 623, Betmeted
phvegs Bu galigmada, tutulan barsak ansinin uzunlug veya
Ve valinal (%15.2) endometrozis i, Tum a3rlh  cevres]
omlar idate imaginda ezyonun biyimeside bi fork
Gsmenore, aisparoi, asiic agr, i ve Yokt Anca
diskerya) 36 syl ko o krospeko calgmata MR lle ilenen 43

takip s zaman i o aide e et
n hastada, vaka\ann %28nde 3yl iginde bagsak
ook Jezyonunun tedoi baslongcndaki ortlama  lzyonurda

szanisgy Guguny osterimis. By denemde menstrdasyon lle
1 .l verge otaama mesafesi 108 = 29 am iesyon

ve badirsak biyimes! arasinda dogrudanbir sk ot one

ansi cewresinin ortalama infitrasyonu 27 + %10 idi.  stralm:

Zaman iginde Medkal tedavi ile dismenare, derin disparoni, asikli

nle uzuniukta ne de bagursak ansi cevresinde fark  pelvik ag ve

www.endometriozis.org 10
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E‘mis em? Kilavuzu: Endometriozisin
agolix ile
Tedavisi
Leyland N, Estes S), Lessey BA, Advincula AP, Taylor HS. ) Womens Healthl
Warchmt).-2021 Oty 0.ty
Gins Eiagoi
Fagametriozis liskil aqri icin bir dizi farmasoek ajan
edimektedir, ancak bunlarin czi dizenleyici kurumiar

Sarakndan
Ghay slmiser. ‘Off-Label” kullanimi en yaygin olan
Tacirsa 9 g
KOK ari, sncak yspian arssemalar gastermiser i

iar yeplan eresemalr GSETMEr K oot Dozu
Sodalarn 113nde semptomaek ahatima

amamakady vo tagolixcin doz refimler, ik salsmalarls uyurludur
ler “aman gecoice s, Sdece progesterony e
Votemier Kez 150 mg ve giinde i kez 200 m. Her ki doz da
emmmm kil gy azaler, ancak bunlarda dadismenore ve
Stk sl omayan pebik agry ylesomek i
Saattan pregesteron dienc s konusucr ABD'de, FOA emumv iner
i e gons "aria sayida kadinda, plasshoys kyasia

endometiozs iiskit agn icin arale

mxammmk Tacisr SErekanims azalems ve stobil Kl e sk ol
Suntardr, GriRH sgorisier (aproid asetat, Tedavinin
Goserein asetat, 3 ayinda. ner agn semptomunda kinik olarak
afarelin asatat], I progesen (depo MPA ariam bir szaima
noreGnron ssetat) ve G Ay waun il clgmalrda (12
Gincel bir G antagris® ol elagaiix. ), pelvic o
Elagolix. endometrions e 15k agn inoral arak  Semptom \annda sabit veya can iy lesme
Lygutanan ik geemienmize
PO onayh tedavi secenegidi. &

Hasta Secimi igin Oneriler Etki mekanizmasiyla uyumiu olarak, hipodstrojenik

etiiler,
Kink araszrmalarda elagolix, cerrahi olarak teshis elagolix kinik calismalar sirasinda bildirilen en
edilen yaygin advers

endometriozis ile ilskil orta-siddetii agrisi olan  olaylar arasindadir. Bu beklenen bir etk oldujundan
Kadiniarda vazomotor
izl o de, endometicis yoneten uamaniar semplomiarn olusumuna ve kemik minerl
claralc Kini gansitesi, Ipidier ve
leneyimimiz, ampirik tedauiye iskin rehberlike birlkte endometrial kalinlidiaki dedisikikiere 6zel dikkat
gl gosterimelici.

i kullanim araliginda uygun olabilecedini Qnemil calismalarda, ginde bir kez 150 mg elagolix
Sisinatrmeleedic alan
Amprk edavicark veya endometrioris cerahl i %28nde scak basmas rapor edimisor
anisin ol
biinci basamal tedavide bagansiz lan hastala i isca3h se b oran ALY
elagolix ek bir Elgolix calismalaninda. kemik mineral dansitesinde

oral secenek sunar. Benzer sekide, aksi takdirde bir go ve sure
GoRe i haf azalma ilenmisr. s dediliri kemic
agonisene veya bagks bir ikinci basamak tedaviye  Elagolix Kullanmi Sirasinda Kontrasepsiy

gedis yapacal Elogo kulanan Kadiniar teda Homnden bir
olan progesen direncli hastalidi olan kadinlar arzk  haGa sonra:

elagolixten adar Fontrasepo. yontem kullanmalid Preinik
yararlanabili. Baslangig tedavisi olarak elagolix,  veriler

teratojeni bir etki gostermemisor ancak kullanim
swasmda
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Endometriozis Bilten

sl Hostallk Oan Endometriois Yonetmek: Uzun tedavinn bieyseleserimesine i verr. Meveut
Tedavide Akida Tutuimasi Gereker

ndometriozis yoneem kiavuzlarinda
Karacier forkahyons normal olan hastalarda clagolitanmianan samalara uygun larak. elagol

tedavisi bircok kadin icin
Ginde bir kez 150 mg doz Igin 24 aya kadar ve ginde 1940 olabilcegin ddsdndarmeeci Bunun bl b
ki kez 200 hesta icin

mg doz icin 6 aya kadar devam edimesi Gnerilir.  uygun bir secenek olup olmadigina iiskin karar, bilinen
Step-dowr osteoporoz

Brotolcid e 19 ver omasa d, zun donemde 200 veys et karscger yetmezigh g

ma g Kontrendikasyonlarn

uelgtey 150 mg ginde bir kere kulamm deeriendirimesini ve GRRH agonistlerine veya
dozuna inmeb antagonistierine

yanislk bykiss o tedaviekiin etleyeiecek
rumiarn
lagol endomeriozs e sl agrom tedovis \cmmkkzm alinmasin icermelidir. Hasta ile tarzgma,

yen bir omotor
seceneker. Titre ediebili estradiol supresyonu olan sempm mlar ve kemik mineral danistometresinde
ir oral ajan zalmalar danil

olarakelagolix, enjekte edilebilir ajaniara ve tam mpnus rojeik yan tlern yan s dlagoix
Pipotalamik. davisi srasind

Hipoi-ovaryan aks supresyanu i ek tedavi

ERQE{’,‘&}QOZE ve depresyonun gene©k
mide mukozasi anormalligine neden olan

Adew@RBb, Menta D, Sapkota Y; Internaonal Endogene Consor@um: by BN

23andMe Research

Tearm, Auta A, Yoshihara K. Nyegaard . Griffths LR, Montgamery G, Chasman

Gaat

sl catsmatrin dge eaen tonr
enaometross

Gnpresponun ik biikts mepdana gekid
Somermeed:

Ancaic esas 12 yotan biyolofi meicrizmalar net
Glnmerekiear. Tom génom (GWAS) verier
Kulaniar
endemtiss ve deeesyon arssndsks sk b
o
Gegennirimisor. Yapian tek nikieobd polimortim
ahalal (SECA), endometrizis ve depresyon arasnda
anemi or

8 sonuctar endometriozis ve depresyan Iin ortake 84 sonuclra bakerak gasirk problemirt olan 13

bir genedk lepresyonu
<yojy: brtoya keymaktadir Aynca depresyon ve  olan nastalaria endometriozisin gordlebiecedi do
ndometriozis akida

arasmda (nicre adezyon hippo signalng’. ‘gastrk _ utuimalr, Sonuclars bakiacak olursa
wkoza endometrioris y:

anomalisi ve “inositol fosfat metabolizmasi) O

farki yola

agsindan da benzerlider bulunmustur. Endometriozs
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B DERNEGIMiZDEN HABERLER
YAPILAN AKTIVITELER ve ENDOMART

@endometriozis_tr Canl Yayinlari

Baaplergblkesullannin devam ettidi gectigimiz Gic ayda, degerli hastalanmizla bir
endometriozis hakkinda merak edilenlere alaninda uzman hocalarimizla yanit vermek
amaci i

demek Instagram hesabimiz izerinden canii yaymlanmizi siirdirdik. Bu sirecte

Endometrio:
merak eclenleri

oru-Cevap 22
ndumetrlcz\s Hakkinda

i2er
rof. Dr. Tan
o Karein Qhanoglu

Sor-Covap23
Endometionts hakknd
merak edeler cevaplaya
e Soru-Cevap 23
En dozwemazws Hakkinda
Edile:

nler
Prof. Dr. Cem  Atzbekoglu
Dr. Aysegiil M
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Endometriozis Bilten

Soru-Cevap25
ndometiozs hakkinda
rak edifener cevaplayacagi

Sor
Endometriozs hakk
merak edlenler

Soru-Cevap.
Endometrmz\s Hakkinda

Emlenler_,
Prof. Dr. Umit inceboz
Op. Dr. Isik Sezen

oru-Ceve
ndo{(netrloz\s Hakkinda

dilen!

oc. Dr. Omer L Tapsiz
r. Ogr. Gor. Sebnem Alanya

Soru-Cevap 2t
Endomemozls Hakkinda

Elente
Prof. Dr. Murat Ylukus
Op. Dr. Him:

www.endometriozis.org



Endometriozis Biilten

Soru-Cevap 27

Endometriozis Hakkinda Merak
Edilenler

Prof. Dr. Gaz! ildirm

Dog. Dr. Yusuf Aytag Tohma

Soru-Cevap28
Endometriozis hakkind
merak ecenlri cevaplayac

Soru-Cevap 28
Endomet

Hakkinda Merak
Edilenler

Prof. Dr. Hilsnii Gorgen

Op. Dr. Elif Goknur Topgu

Tiirkiye Endometriozis & Adenomyozis Dernegi Webinar 2021 Serisi

y s & Ad i i 27 Nisan 2021 tarihinde
“Endometriozis ve Ktii Perinatal Sonug Giincel Durum 2021" basiili webinar le devam
it ModerarAund O Levent Sentick v D Tbrahim Bidiriciin yapui webinarda Dr.
im bizlerle

n dﬂnemde gexeklemuen ikinci webinarimiz 25 Manaagal tarihinde “Endometriozis Tani
2021 Ginc webinari ile devam etmistir. Moderatérligini Dr. Timur Giirgan ve
o vaprak Ustin'n vaphél webinarda Almanya'dan Dr. Sebastian Schafer, UsAen Dr. Gaby
Moawad ve Turkiye'den Dr. Pinar Yalgin Bahat bizlerle deneyimlerini paylasmisiardir

www.endometriozis.org



Endometriozis Bilten

Endomstriosis & Adsnomyozis Dernegi
2071 Wabinar Sorist

&5

PROGRAM
Modoratarlor: D ik, D.lbrahim Bildrici
21:00 Agilis
21:00-21:30 Endometriozis ve Adenomyozisli Hastalarda
Kot Obstetrik Sonug
Or. Recai Pabugau
21:30-22:00 Derin Infiltratif Endomet (adinlarda
Maternal-Fetal Sontiglar

Dr. Banig Malayim

22:00-22:30 Interaktif Tartisma

Covabi Aranan Sorular

ar) i (BB fari olumsuz

ot metomaleAGES AR,

www.endometriozis.org



Endometriozis Bilten ulis

© CANLI

jastada Ultrasonografive
iyaslanmas:

5 Neuropolveoloi TantvoNouropelvealojk Tan
itratif Endometriozis de Uygulany
Al i Vlaten)
22:15-22:45 Interaktif Tartism:
22:45 Kapanis: Endometriozis & Adenomyozis Dernegi Y.K.0

oy Arnan orlar

www.endometriozis.org
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9. Ulusal Jmekoloﬂk Endoskopi Kongresi ve 3. Geng
Endoskopistl

Sempozyumu
Pelvik Agri Workshop

Bandersiiffdeminde ara verilen yiizyiize toplanzlardan sonra 1-5 Haziran

arasinda Istanbul Kartal Dr. Lini Kirdar Sehir Hastanesi'nde Prof Dr Taner

Usta ve Prof Dr
Ahmet Kale tarakndan organize edilen kongre 6ncesi Pelvik Agn

Workshop’una dernegimiz
yéne®m kurulu Gyelerinin ve kronik pelvik agri ile ilgilenen farkl

C ENDOMETRIOZiS DUNYASINDAN HABERLER
EEL WEBINAR Programi 2021
Avrupa Endometriozis Demegi (EEL) tarakndan hazirlanan EEL Webinar

programlar 2021

PROGRAMME

EEL

Wil

Bordesu. France

*
RIE

www.endometriozis.org
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Misamaviara yapilan ilk EEL Webinarinda ‘NavigaGon in the Labyrinth of
Endometriosis: From Accurate Diagnosis To Proper Surgical Management' basiigi
ile Dr. Mario

EEL WEBINARS

NAVIGATION IN THE LASYRINTH OF PAI
ENDOMETRIOSIS: FROM ACCUI E DIAGNOS|
PROPER SURGICAL MANAGEMENT

Moderator: Helder FerreiraMD PhD.

B pate: 13 APRIL 2021

TIME: 7.00 PM CET

REGISTER LINK
live.euroendometriosis.com

www.endometriozis.org 19



Endometriozis Bilten

EEL Webinari * Associated InferBlity"
Mohamed Bedaiwy tarakndan gercekleserilmiser.

EEL WEBINARS

M

-ADENOMYOSIS AS|
INFERTILIT

Moderator: Edgardo Somigliana MD

[ DATE: 18 MAY 20

TIME: 7.00 P\

1) Evamemosis ]2. GEDEON RICHTER
L . :

www.endometriozis.org 20



Endometriozis Bilten

deradaysndeneapilan EEL webinan ‘Deep Endometriosis Surgery: Be
challenge’ baslikli toplanz Dr. Mohamed Mabrouk'un kapsamii sunumu ile devam

EEL WEBINARS

DEEP ENDOMETRE
BE PREPARED FO!
CHALLENG! 7
Moderator: Jon Ivar Einarsson MD., PhD

B DATE: 151U 021

) TIME: 7.00 PM CET

live.curoendometriosis.com

Her ay yapilmasi planlanan webinar programinda uluslararasi endometriozis

konusunda
deneyimli hekimler farkli konular hakkinda bilgilerini paylasacak. Daha fazla

bilgi icin
hEps://www.endometriosis-league.eu/home adresini ziyaret edebilir yada

sosyal medya

www.endometriozis.org 21



