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Endometriozis Biilten

Onsoz
Merhaba,
20. saymiz ile yeniden sizlerie birlikteyiz.

Her Ug ayda bir yaymianan biltenimizin yeni sayisinda endometrizis ve adenomyors e igil
qiincel gelism
s 12 g detaylar bulabilrsiniz

sayimizda endometriozis terminolojisi le lgil fikir birliginin saglanmasi ile lgili bir galismay!,
endometriozis tanisinda
yeni bir ultrason belirteci

, primer dismenore ve endometriozis iliskisini, endometriozisin plasenta

kanama ile liskisini, kemik iligi kok hicreleri ve iliskisin, ve
sgimizin yeni webinar seris Gergek olgularia Endo Adeno Uzmanlar Tarzstyor 26 Ekim
tarihinde Prof, Dr
cu, Prof. Dr Enar\ Sanogan, Prof. Dr. Yakup Kumtepe'nin kazlimi ve Prot. Dr. Engin
Oral'in moderatsriigiin
Enclometrionis ll Jok mm(el bilgilerin paylasildidh canl webinar toplanzlarimiza ve instagram
soru-cevap yayinlanin
31, 32,335 Prof. . o Dogan, rot.Dr Murat Sonmezer, Prot Dr. Berna Dilbaz, Prof.Dr. Hisni
Gorgen
B donemde Awuoa Endometriozis Dernegi‘nin diizenledigi webinar serisi Kasim ve Aralik aylarinda
Carla Tomas
Annermiek Napin bibirinden degerl sunurmian e devarm etmiser.
Kasim tarihinde endometrioziste farkindaligi arermak amaci ile demegimiz genc grup Gyeleri
lstanbul Maratonuna
kaelm
Edtaniging Pro. Dr. Enain Ora ve Dos, Dr. Hale Giksever Gelicn yapms oldufu yakiask
600 sayfa ve 89 yazar
ranaan hazmanar\ Heian 21 kitabmiz
m tarherinde Pro. or Engin ral e Prof. Dr. Taner Usta pagkaniginds erganize
Saien Uterusty
Hastalkiarna GoncelYokasim Kursu i olarak gercekieserimiser
egiizin organize e Minimal Ivaziv Histerektom Kursu 17 "Aralik 2021 tarihinde Prof. Dr. Taner
D
Aimet i baskanhqmda Kartal Lini Kirdar Sehir Hastanesinde gerceklesmiser. Hibrit olarak
gerceKlesen
Bermeiruz yoneom K Gyelerinden ot D, Omit Inceboz ve Dos. D Pnar Yakin Bahat
taraknaian dlzenlanen 1
Eracakadem-Endometfioma kursu 16 Ara'a Konya'da gerseklesriiecekr
7th EMEL Conference on Endometriosis and Uterine Disorders” toplanasi, Prof. Dr. Engin Oral,
Prof. Dr. Taner Usta ve
Prof. Dr. Ahmet Kale'nin kazlimiyla 20-21 Ocak 2022 tarihlerinde Dubaide gercekles@rileceker.
Bu ayki sayimizin EndoUzman roportaj konugu EMEL baskani Dr. Gassan Lourli olmustur. Kendisi ile
gergeklesorilen by
degerl roportaji demegimiz geng grubundan Dr. E2i Darici gercekles@rmiser.
Bir sonraki sayimizda endometriozis ve adenomiyozis diinyasindan gizel gelismeler ile tekrar
birlikte olmay!_ temenni
edi
sayglarimizla,
Dr. Taner Usta
Endometriozis & Adenomyozis Demegi
Baskani

www.endometriozis.org 2
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Endometriozis&Adenomyozis Dernegi Yone®m Kurulu 2022

Endometriozis ve Adenomyozis Demegi Kurucu Baskani
Prof. Dr. Engin ORAL

2019-2022 Endometriozis ve Adenomyozis Dermedi Yoneem Kurulu

Or.ahmetkale  Op.Or Pinar Yaigin

og. Or. Hale Dog. or.cinan keya
ProL.Dr.EnginOral  Gaksever Geiik

Dernegi tarakndan

almasini istediginiz konular veya sorulariniz alursa drcihankaya@gmail.com adresinden bize
DERNEK ADRESIMiZ

Osmanaga Mah. Osmancik Sok. Betiil Han No:9/4 Kadik6y/istanbul

info@endometriozisdemegi.org
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Slgn

Johnson SC. ) Ultrasound Med.
2021

3. Primer dismenore gelecekteki endometriozis gelisiminin habercisi midir? -
is primary

Petragliaa F

Gynecol Endocrinol,

4. Endometriozisin Plasenta Previ
Sistema®k Derleme v

ve Postpartum Kanama ile iliskisi:

of with placenta previa and
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Obstet. 2021
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EDITOR
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A SEGILMi§ MAKALELER

2021

1

igin

International Working Group of AAGL, ESGE, ESHRE and WES; C Tomasset, N P Johnson, |
Lee, KT
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Zondervan, G Grimbisis, R L De Wikde. Facts Views Vis Obgyn, 2021 Oct 22:13(8).
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Anlason iserelekiro veya ultrason ylksek frekans  Taresma

veye plaama eneisi klaniarak pertonca!

endometrio Mevcut makale, konsensiis temelli bir yakiasimin

Vakalannda endometrioma vefveya endometriogk  Sonucu olarak

Yesgor, endometrios alanndsld 49 teim v tanmdan olusan

vakalannda kst duiariin i yizeyinin abiterasyonu b tey

e sl SR A (\emek\emr Liste, endometriozis ve alt Opleri
i bir

Sonug parametreler ok yem ! midanaleer, semptomiar ve sonuctar

iceri

Agn, inferdite ve hayat Kalitesi (QoL), terminalojiye \mmmmo

semptomlar

veya sonuclar olarak daha Snce yayinlanmis

tanmlarla dahil

ediimiser ( Tablo IV ). QoL sonuglan igin

Endometriozis Saglik

jinin amaci, endometriozis tanimi icin
andartlaserinus bir il saglamak, yayg olaralc

rablo |
Endometriozis, alt Bpleri ve yerler icin terimier

Tertm o Keynak.
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bl 11
Anatomik bosluklar ve endometriozisin tespit ediebilecedi diger yerler cin

terimler ve tammiar,
Terom

Pararektal bosiuk

Paravez al hosiuk

Dauglas Kesest (veya
Reko ureron

Precakra! hosiuk

Preves kal bostuk

Rekcovajinal bosluk

anum,

e vt lumn eaindesenen rexopettonct
bosiuk, Ureter 2

pavareal s, el parrektal boguk (Okabayash1 bosiugu
Mesanentin lateralCnde ve pararektalboslugun annde ve
Ustinde zanan

Utryeun arkast s rektumun o arasindakl bosuk. Yarda
retoutertin knmiar:

Rektumn akasinda uzanan Snce, Kictk b
< ionea boslk onde
e e o o0 an arsaaca s gk b ora hat
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bosl Her m otk paravezakal bosiukia boriesar ve

ume ulems v i valnal duvar, arkada roktu valteaide

aun aras
aresndat areolar bog

Vezzhovaitnal bosuk

Rekcum

Vajznanin o yizeyd Dle mesanentn arka yizd eresinda rgona
Katar bulunary
bogk. Bosuk, it vestal arterertn, damarian ve ireterin

Eagreatin ania Sonanan ve uzuniugu 12:15 cm ol son ks
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Tablo v
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Posterior
“Benek Isareti”

2

Balcacer , Jarami
0ct:40(10}:2181-2188

air

O e (M) s st
dgmold o

metion
e Sarh sdandeion Woeuioh daksen D
Rastalardatanumiamakar.

Gereg ve Yomem

2013:2018 yllan arasnda histopatoiok ook dofsulanms tim
endometris vakalan i etrospekt b rastema yapinor
Mitopatolof andometrios tanst oan toplam 530 kade wspt
it Calymays 1odece corah carsk dogranmy poserr

Kompartman Endometriozis Tanisinda

lo-Cardoso A, Gupta §, Mortele K, Johnson SC

) Utrasound Med. 2021
[e———

Suigutar

Ko arlama vy S (2049, Unvon i Wik

@049}, v
endiasyonar; 13Unde (3452) adneksyal ki degerend
o

G, ¥in 336 nompesti
Saececaabien soah 12 a o Vvl hrsio yapas wonde saphest olrsk
sl apsck ke b ds i B bsa d,.,m.mmw Tom hastlada cerahi, 19unda (76}
biden fly Ursson mevcutss, amebyat tarhne e yakin ol hop, 65 ¥%24) aparotomi yonem e yapimicr.
sagimige. 25"t apide. skt seemds g0k poerr
Tim pebik usyereie tranajns olrsk 69 Mi: Warsvsgal  orvpartan endometrori skt v itopal e
A30)  dofrulsnme. Benek bincive dinc
ikt i, ortnleme ypln Mo, Anrkan vy aabedo s 33 cn ¢ 37 on” sk

dogarlonirimierd. & vo 5 ik pobk_utraion okuma
deneyenine sahip K1 radyokg tarabndin, srapa gorintles

toms. oty
vt e oo curak SCAORE
et ortalama bowtu, binc ve linc radyoog o seasnia

Bk e s homparmandai ol ok Kinde
ik preckol ekolr ekl oarak tanmian. gacein
o, srkr metens ke, e
olan veys cmayon garah ekslr sevreleyen lrkh ekojente] v
benar bogikian (GGaenss veva dazent]

« Adneksyal endometriomsl

Taetma

Tansiafnal ukrason (TVUS), _endometriois soohest
Aadelards kfandan el b tant srace, Bika (ol
poserior  bompatman _endomeriois  ve . Ouglas
it s dopruguns

g iyl ine oo, vl ra o _ dferendit P e sain endomevids eden e
S v el de, mimal el vasclarte e
~ Poseror ke sac tarshndan i

ot sk aoamanan o bomparian  Bone i Derir postercr
endometrar

“Eimpanin fonda o el dovarn e b dlrsk
tamianan bk yappiion

ekl sgklamsias gre ek eden

rvisin ariasmdak) siah oklarta smelanan

ity gistermekied: Cndometrl ansie endometral

ehosuns ikt edie (ce ob). Endometrosk plak finde
“bensiir

omikie_posterior

‘dometrcssinin dger

‘www.endometriozis.org



Endometriozis Bilten 202 i XX

gindirmelsod, Genly adesyoisrn er B ok lant da,  benek aret eksravern b bulgudur ve Snceki &I taa
ior kompartman endometoti o o astiann dorte v sl gndedi. Pehik flamotuar hascalk da

binde gorten, s e uterusn vargss. dhbate alomass i aprecs o bl oitace,

rofieks b uterus goidoginde, obierasyon ve btk olarak ihaph fallo tapierl, serbest s I

VaprRe kam Iy posterior culge-s3s 1 in varg e bendil

Grerimebteds; ancak b bulgu endametriotsi e, oy berek fgares s keseksyonlrya ki defice vo

hastalann sadece dorte beinde bunmistus ve bu nedari haret e ol

oy endommetsios g tansal ded st

Benek isares, ipocko, et Wk olaak e

sorondmierinden, lar ve ba durumlarda  hastaarda giden kasablen veya dfer virin patoojlet aKit

Hoords skt gorunim e Jardan  edetien durumlards Dt

i eimektede Intrsrursl myomiar ve sdenomyots sksne,  taianenaktacy

3 Primer
gelisiminin habercisi midir?
Clamentaa , Vanmuccil 5, Capeszuola T, Meleca Cl, Pampalonia F, Peraglan F Gynecol
Endocrinol 2021,37(4 287393 oo

Gty I3

Nerimer dsmenore (FO), adet gk, thradaan, 3k Kannda

terus kaynakh s ve Ko vk olarak anmlan. Adet

v agonlerde v gens ks gorcime skigs 345 o 95 4

Sraunda. degiye. Prer dumenccenn bayange: genciile

menstrasyonun hemen dncesnde veys baghingcinds bayar, 5

‘op, bulant, usma, husiloh g sstemik kst Citermiy binct derece skabas clan
somptomiat 1

Tshal, yorgunk s 1
v & yavgn PO tedavier endormetrids geSgme sk 7-10 kat artmr.

romterad lamatar ol (WSAD'er] veya oral

Lontraseptiedi (€OKTer) Sekonder d endometrios, Al semptomian

adenomyors, vierus fbroder ve pee war Dastale i

Gfer patoojik Gurumiara bagh olan menartan 25 i sonca €rken yasta bagioan, ik, sty weya progrese olan afn

ortaya ghan, 20 e s o e Sndmetiid i Exdopetand i POy
. Diparon, kronik el ag, menoraf, anormaluteen Ky e digaron, Gskeri v don lkayeter daha fazaou Karn

g, sk,

patope soriden

S meksniamatan biyok gster, P ayncs, bronik  Endometricds nfamatiar bl hasabete. Aynca. immariopk

o o e i AR s, et boaukluy e Kaaktere olmas:neden e skika dier

5 30 gelismine e katkoda buunabi, tomorbidteer e do iy, _Endometrars  skikia
st bariak

B e g
segromon cimerer endomerrious v _immonclofk _borukiklann_ brael,
s S Mo Lo oot Sl e onett il o bt ke s b
inn geckmeh oimas aghlayabi. Kindte  sminclojl/famatuar indmebiedr
w ere n vyl endomeronn il Qocell bk s . spdebom e 3R W e
ndoncrs atots pikme o
Votmndo mm e e, [ ———
3B e e 1k aromatacs Eodonetious
i sy e oo e G b et ve ik £k musyne, ki ot e cxdomerss b
ek i yardime bl nmianmase, ik Bmanuel
e, o nocuarte, et vy 1 ot ek
e ki o (o e i
pliniiieg 4

ooty

www.endometriozis.org 12



Endometriozis Biilten

Teciye direngh dsmanore
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Bulgular élgide daha yikselc olduguny (p < 0.05) gasterd

Kl Endometriozis Hicrelerinde COK1 ifadesini  Taresma

NFKE, MAPK ve mTOR sinyal yollan, hicre dingisi ve

apopioz fle Bu calisma, KikH erin endometrioziste stromal hicre

TG 26 gen taranc 26 gen rasindan, sadece  profferesyonun ve COKY skspresyonuns aryTagm
DKI_gen) gosterd.

endomatrial hicrelerde Snemii éicide basklanmis Aynca v larae Kilrin endometroei ezyonara

izlerircen. (ektopik)

endometias hacrelerinde arims olara Igen awanmasmmcDKl eksprese eden endometrial siromal

ler ile hicrele
St Kitirienen endametsiois hicrelerinde, COK1 S0 aryhsgosterinisr.
RN Endomeriozis patogenezi in en yaygin larek kabul

seviyeleri 1. ve 3. ginlerde azald, ancak sadece  edilen teori,

Sampson teorisidir. Hemen her kadinda retrograd
KKilerin Primer Endometrial Stromal Hicrelerde  menstrilasyon,
ok olmasina ragmen sadece bazlarinda endometriozis

Ekspresyonu Uzerindeki Etesi gelismekted,

Endometriozisi olan ve olmayan denelderden Birkmis kanitlar, endometrioziste hem Stopik hem
iitlrienen atopi de cktopk

endometrial primer stromal hicrelerde hicre endometriumdan gelen endometriyal hicrelerin,
hatlarinda endometriozisin

gozlemlenen CDKI ekspresyanundaki degisikiikler  ilerlemsi icin gerekli olan asin prolferasyon
dogrulandh, sergiledigini

Kontrol Grmeklerindeki primer stromal hi miRNATar, histon ve
e birlite: birkag. sinyal

Kiitlrlendiginde 1., 3. ve 6. glnlerde HESC yolu, Pm{nmr‘\ny:\\ picre prolierasyonsue apotorun
Kentrollerinde uze lenmesinde ol oyna. Onceki lsmalarca,

Kiiter taplk tromal Hicre Folferasyonuny Aoy K
Keririn GLopi andometayal prmer maclonts * Sndometiook lezyonlara dahi oldugu ve pertaneal

Droterssyonu Gzerinded etksin beliemek ign,  Sksraperoneal nastlin gelsminde ve

KikHlerle ilerlemesinde rol

endometriozs lan ve omayan deneklerden elde  oynadi gsterim

edilen stop) b vsevm/[reanm Kinaz olarak islev goren ve hicre

enﬂumetr\ya\ dokudan birincl hicreler birikte aongi

it duzememesmﬂ? qérey alan bir proteindir. Artan

Kontrol deneklerinden alinan birncl haereler

KiKHlerle birikte apresyony veye skevasyons, oal skuame. el
167 In \ivo. Endometriogk Lezyoriarda COKL  karsnon

tadesini yumurtalik kanseri, kolorektal kanser ve prostat

Arenyor kanserinde

Immincforesan sonucian, plasebo grubu farelere  belgelenmiser. COKL, sikin B il bir kompleks

Kyasla olusturarak G2/M

endometriozisi farelerdeki endometrio8k lezyonlarda déntsimine kazir. Baz calismalarda sikin Bin
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6 Endometriozis ve malign hastaliklar : ilgi gekici iliski

Dahiya A, Sebastian A, Thomas A
Obstet. 2031 0et,155(1) 7278,

George R, Thomas
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B DERNEGIMIZDEN HABERLER
YAPILAN AKTIVITELER

@endometriozis_tr Canh Yayinlan

Pandemi kosullarinda baslayip yaz doneminde ara verdigimiz dernek Instagram hesabimiz
Gzerinden yapugimiz canli yayinlanmizi bu donemde de surdurduk Bu suregte
gerceegtrgmiz yayr; Prol. O Erti Doan, Pro. Dr Murst Sonmeszer Prof. . Bema
Oibez, Pro. . Hisnt Gigen ve D Faih Az, Dr Aysegd Besel, . Eca Oreyen, ve .
Nilifer Akgunun katiimi ile gercekdestirmistr

SoruCevap 30
Endometriozis Hakkinda Merak
Edilenler
Prof. Dr. Erbil Dogan
Dr. Fatih Aktoz
=)
- sorvcomp2

&
ky

()

Soru-Cevap 32
Endometriozis Haklanda Merak
Edilener

Prof. Dr. Berna Dilbaz

Dr. Eda Ureyen Ozdemir

u-Cevap 31
Endometriozis Hakkinda Merak
Prof. Dr. Murat Sonmezer

Dr. Aysegll Bestel

Soru-Cevap33

Soru-Cevap 33
Endometriozis Hakkinda Merak

Prof. O, Husnd
O Nildfer Akgtn
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Dernegimizin yeni webinar serisi Gercek olgularla Endo-Adeno Uzmanlar Tartistyor 26
EXim tarihinde Prof. Dr. Recai Pabugcu, Prof. Dr Ertan Saridogan, Prof. Dr. Yakuj
Kumtepe'nin katlimi ve Prof. Dr. Engin Oral'in moderatorlaginde gerceklestinimistir.

GERGEK OLGULARLA
7. ENDOSADENO

o // UZMANLAR TARTISIYOR

WEBINAR

26 EKIM 2021
SALL 21002200

®
www fsakademi.org

“Tapimauey ek

Editorlagan Prof. Dr. Engin Oral ve Dog. Dr. Hale Goksever Celikin yapmis oldugu
yaklasik 600 sayla ve 89 yazar tarafindanbiylk emeKlerle hazirlanan Adan Zye

Kitabimiz agik calisanlan icin basvuru
Kaynag olma niteligi tasiyan bu kitap Gunes Tip Kitabevinden temin edilebi

www.endometriozis.org 18
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ONSOZ

Tum okuyuculara merhs
Endomeriors yani ey bildigsadra “ikolata kit” hastalgs le tamy-

nem amlmndr " birz ds ban garip el Daa ors Kadm

T Fakiesde ssisanbpm ve um.m.g.mm (Y mmemlulnd: 7aman za
sind um da olayin

s o s degilmigic Hasais geiyeda, “sem var” weya ocopumn

Semayor” diyerk,

it o

i mentrim Pro D A Ancidr, 195 lnda Yl OnlvrleKan

Hasaidan Ana Bl D O Edokciolofl ve Il bolinioe

b e

endometrors huﬂhn e ugrasyordu. Bylece ben de onun ekbine girerek

lundugum inde gergekien hatun sayil dereced
ot e David e o Avin s nnduilbnde ben ve .

lamda qaliymalar gkardik. lIk yaptiginiz galisma bir Kinik ‘u.,nm-, en

i plstepon e etk bk v o s Fesly

Seciy’ deqbice el ok o k40 e ok b v A
ometrias 200" iy 1995 yilinun Mays ayinda yoplan dnenl

I . O zaman

artrds.
anlamda bu bastahikla ugrasom. Yalede ameliyatlarin seyretim, tip bebek

y s

tokinler gibi ‘ugraguk. Turklye)

" idi
Bu sdre ierisinde dogent ve profesoriak basamaklarin trmandiktan sonra
Istanbul Oniversiesi Cerrahpasa Tip Fakilhesinde sok sayda Klinik olga gor-

lara faydal olmaya calisom. Yilla hizla lrledi ve 2009 yihna geldigimizde
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Bu gercekten gecmise baktipm zaman yaptigsm en iy islerden biriymis. On-
“Turkiyeie

degil, i
line ekl

5 y i “En gok neye
emek vnda? En ok neve zaman harcdi™ covbam hrklde Endonet-
Ba ekl

riozis ve Adenomyozis Dernegi olacakir. incelikle dokio
bu konuda bilg ve egitimlerini artirma aldik. Tledeyen y.nm d.

s anilla Fops Exdomerot e Adsroryodls Dernlfn \hnd

toplantisinn yaptik. Birincisi Ginde, ikincisi Tirkiyede benim baskanlif
e, Tnes I se0 snes 01 plida e endomeiod B Mu

Eikirurs witlann kg b eork hem e cieab clgulare, o

Greten Istanbulida yine benim bagkanhigimda bir toplants yapuk. 2016 yilin-
da artik k P bu firsata da “Avr

pa
Endometriozis Dernegi"nin kurucularindan Dr. Tinneberg ve Dr. Rennerin
davetiyle Avrupa Endometriozis Derneginin toplantis: icin Budapes'ye da-
vet edilerek sahip olduk. Orada ben ve dernegin neredeyse kurulmasindan

r . ‘gurur duydugum ve g
anda da Endometriozis ve Adenomyozis Dernegnin baskans olan Dr, Taner
Usta ile yonetim kuruluna seildik, Tabii bu hepimizin motivasyonuny gok
artdi, hem bizim hem de bizden sonraki kusagin motivasyonunu artd

o donem ke ‘Viyanada ve Pragta Avrupa Ednometriozis Dernegnin
ik toplantilaruns benim baskani gumda dazenledik.

dim.
bir

yasa-

Adenomyoris
rumiz ogunlukla online dizenc kaydirdik. Hem halk icin hem de hekimler
igin son ki yildir etkin birsekilde anline toplantilar, webinarlar vb. yapmaya
e Bu

nim ve dernegin hikayesiydi): bu Kitabs yaklagik dort bes sene énce dernek

ki

e e v
kitapta amacimiz endometrioeis v adenomyoris hakkinda neredeyse
um kan aprayan b e, m..m. Klasigi olugturmakas. Boldmleri
urim siz de benimle ayn kaniya varacaksiniz. Kitap:

5 m. w«mdm 5 I:d-h i s ve G0t ik yfdan e

‘bayik bir Kitabin baslangicinda kos al-
i e i e o sl P Spncin, St
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Prof. Dr. Banu Kumbak Aygia h
Kendim v dernek ading ok teekir cdiyorum. B e ersnde ktabin
diger editird seveili Dog Dr. Hale Goksever Celik, gergekten by bir gaba

emcia el el sl B4R b i s sistores s

i el
om sireinekadar, son F yildir demeg\mlx sekreteri olan sevgili Ekin Ezgi

e i Aylin flerfye, her ne uu bu kitaba faydast olmamis olsa da
demnec: dolay
S Somatinie v Adestpne Docn s . [undu\. b kitap

yik kmnuveku;\k Jarima tesekkiri bir borg bilirim.
Dernegio b

i el

A Taner Usta, Bagkan Yardimass: Ot Tocoo, Gend Skt Abme Kl
‘Sayman Prnar Yalgan Bahat ve Oyeler Hale Goksever Gelik ve Cihan Kaya)
gondiden tegekkir ederim.
Bir diir tegekkir ise, dernein batin islerini yapmaya salisan ve aym
manda kendi egitimlerini de gelistirmeye calisan ve bizim kendi aramizda
“EndoGens” olarak adlandirdsfmz grubumuza. Bu Kitaptaki boldmleri ya-
gy o ekibimizd

turan Gilnes Tp Kitabevlertnin sahibi sayn Murat Ylmaza, Ebru Cirakogluna

yorum.
Bu kitabin basim maliyet ve daitimi gin higbir karylik beklemeksizin
Exelts Turkiye :
b

faydal bir basucu rehber kitab olur
Saygs ve sevgilerimle.

Prof. Dr. Engin Oral
Kasim 2021, Istanbul
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ONSOZ

Sayin okuyuculanmz;
Endometrioz

ve tedavi ctmeye calsytigs gizemli hastaliklardan bir tanesi... Gizemli diyo-
rum, ki endometriois kimi kadinda tlei evre olmasina ragmen higbir

lerinden, okallardk
Benim b I

ulgy y

o itsesmun ki yinda ervkis. sy damyman bocamla
adomnions b e gt ol g poein tveshe
fndan ona e endometriozise sahip kadunlan dinlemck, onlar
indet cunek v el (hat boglnime ks aanan) lahpknm o
lemlcmek benim b hastaliga olan ilgimi daha da arurdi. A ler

Sy
Igana ve hastalaca ik tutmak benim igin gok anemii..
Bu kitabun ortaya ik Yonetim Kuruhinda da gorey alip pek cok basarils

tlarmuaden birinde gerceklegtl Boyle b kitapta rol almak benim icin cok
anlamiyd, ki endometriozisn farkindalinin olugmasinn hekimierin

boeelorme b kb, Rt i do
an\zuld-‘: i st o i s bt hastaliyla il
gill her aynntiya giincel e s e s gk ve i

itk Ve meseinin hent baharinda olup endometriaise gonl verme
hakia

yolunda
el etiyopatogenez, tanisal yaklagimiann, tedavi opsiyonlarim

imiz bu kitabimezan bir bayucu kitabi olaca. akademik ve Kinik baganlara

Katks saglayacas inancinday.
Bu kitabs sevgili exime, canim ouglarim Can Emreime ve Can Alpime,

ke editliga birlike yapmakian onur ve gurur duydugum sayin Prof. D,
Engin Onle denomy Prof. D

e Us o
Giney Tip Kitabevi calisanlarina sonsuz tesekkilerimi sunanm.

Dog. Dr. Hale Goksever Gelik
Kasum 2021, Istanbul
"
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Sevgili Meslektaglanm;

Endontrions & Adeoayorls Derl ssk endometriss le gl
ecribeerin artrssna yoocik 12 y.uu ok yogun bir
Ay ik
fcin birok i toplants gerceleidik. B topanslar lkemizin sadece

«xuu.-u. seminerks,yurtrda it opamian, Covd doneminde sosyal
Bu ve ben
bt ity uynmd( GerocBrti i i s, 20098 gl

liroldugunu gormek, hem de hastalanmizin bu konudaki ferkindaliklanmn
artugm gormek bizleri gok mutlu etmigic. Sdphesiz demegimizin ve diger

emeetmisn e atkon e endometriols konusunds frkdas ve bl
ks bogldon de b

ok deneyimli bircok kaymetl hocamizn katks vermes le oraya ks

-
da saglayaca da agkard. Bu kitabun en dnemi farkihdarindan bir de sa-
§e i hr ol Endometrion Adencmyos Derct sk by be
orijinal cse Kuruca bay-
Yam sovlh nocan o . ann O v Sxrnefimin g Bbonn
yetisip, Dernck yanetim kurulu gyemiz olan Dos. Dr. Hale Goksver Gelike
ok tesekkiir ederim. Bu deferl eserin tim meslektaglarimiza gok faydal ol-
mast dilegiyle.

Prof. Dr, Taner Usta
‘Endometriozis&Adenomyozis Dernegi Bagkan
Kasun 2021, Istanbul
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Adumompsss Tams
D Yo Ayt Tohrs, O Lavert M. Sariek .
Fort Kadinda Adenormyeris

O Seher Sa. Or Bt Borker s
Inderth Kadinda Adenomyosis

D Aypegl Bestl, . Eran Sanopan s

‘omercskabipl rnl mmasn

st Endemetits Adeomyei v
5 Sabmam Al osn D Ey Gtk s
i3 EndomtrigsTsam atasn ks
D Avsegol Bt O Orar Topes o
Biim 37 Endomatriosnte Cinsellk
O Meay Nador D Sakcon Bahadr s
61um 38 Endometriors Hastalnda Prikiofk Yonetim
D Nibfor Akgin, D rom Erdom Atsk s
8610m 39 Endometriosnte Besinme
D Pir Yoen Bahst. Dyt Oty Barg o
81um 40 Endometrioist Tamamiayic T Uygulamalan
O Pt Yl Bohat D1 Hisoyin Naziash wr
Sl 41 Endomatrisists Deneysel Galyma Modaller
or O Eroan Bagts -
i 42 Endomtrios:Hastala e ntar?
o o ey
5l 43 Endometriols ebberler (2017.2020)
D My Nihor Cirge Kermahh, O Bar Kuok Aygin s
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“'A'dan Z'ye Endometriosis ve Adenomyosis" kitabi ile ilgili Prof. Dr. Kutay Biberoglu
hocamizdan

A'dan Z'ye Endometriosis ve Adenomyosis kitabinin ardindan yasanan Nostalji
Editdrler
kurulu bana bu kitabin “endometriosis tarihi” bolimini yazmami teklif ettigi
nda hig

diisinmeden kabul ettim. Kendilerine tesekkiir ederim. Bir hastaligin, hele
endometriosis

aisi bilnmeyenlerin blinenlerden fazla oldugu enlgmatk bir anttenin taricesind
kaleme

amak, onors) olmamin Stesinde 50 ilik hekdmilk deneyimim; bir belama
kemale mi

tescil ctmistir veya en azindan ben byle algiiyorum. Birlkte yazdigimiz kitap
bolimine e

bilyiik katkiyi yapan genc meslektasim sevgili Firat'a da bu vesileyle tesekkirii borc
bilirim.

Bana basindan sonuna kadar nostalji duygular yasatan 631 sayfalik bu kitap,

kuskusuz alaninda yazilmis en kapsamii, konunun uzmanlan tarafindan en cok

ek yazilmis eserlerin basinda gelmektedir.
Dijital ortamdaki yayimlarin giderek matbaada basilmis kitaplarin yerini aldiginin
ve bunun

&nlenemez bir gelisme oldugunun bilincindeyim. Yine de yeni basilmis bir kitabin
sayfalarini

cevirdikce aciga cikan mirekkep kokusunu cigerlerime cekmenin hazzini tercih
ettigimi itiraf

etmeliyim.

Nostalji kokan bu yazim, alisilagelmisin disinda, hatta belki bazilaninizin
garipseyecegi b

tarzda, oldukca duygusal anilarla yogrulmus sekilde, genc meslektaslanmia
sohbet etmek

firsatini bana tanidi. Gecmisi ve sonraki yillarda sahit oldugum bas déndriic
hizdaki

gensme\en diisiiniip goziimiin dniinden gecirdigimde, cok sansh bir neslin tyesi
oldu

dlsintyorum. Sansliyim cink benim nesiim herkese nasip olmayacak sayida

Cu(uk[ugumda gunmk hayata yeni giren gramofonun nasil ihtimamla tasindigin,

Gedemin yetkisinde olan gramofon kolunun yavasea cevrilmesini, tag plakian
cikan sesin
etrafinda halka olusturan bizlerin nasil saskinlik ve hayraniikla olayi izledigimizi, ipli

a
ahsa radyolarin adeta cine Kilakiarimizt soksralc *devarri yann" hiksysleril

dlr\ledvqtm»z\ Remington daktilolarin birazcik hizli yazinca birbirlerine takilan harf
kollar

Kurtanimalan icin gésterdigimiz titizligl, sik sk kopan ik siyah beyaz TRT
televizyon

Yayinian, aksam TV dizllerinde mahallelinin bazi evierde toplanip sokaklarin
nasil_bos

www.endometriozis.org 28
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ki olarak onun yaninda dort seneyi askin bir siire deneyim ve bilgi sahibi olma
yakaladim..pjikce. kaleme sldifymiz *Endomalriosls tedaisinde Danazol Un farkh
dozlare

etkmlv@v“

halen tim
dimyada Kullanimda olan “Biberoglu - Behrman AGn Skalasi (B& Score)n
icadetmek gibi

bir biiyk ideal yoktu. Amacimiz, sadece calisma olgularinda tedavi etkinligini
yansiz bir

sekilde gosterebilmek icin objektif Kiinik kriterler olusturmakt. Birlikte
calistigimiz yillar

oyunca cok sayida endometriosis olgusu ile karsiastik. Kiiniginin ne denli
faridilidar arz

konulu calismayi kurguladigimizda kesinlikle akiimizda bu giine kadar

ettig ok baska hastalikla nasil birlikte olabildigini ve birbirleriyle
Cibetinan nei

giin daha iyi gézlemledim. Fertiite kapasiteleri Gmitsiz gibi gérinen yaygin
endometriosis

mgularmm hic agr yakinmalan bile olmadan nasil kolay gebe kalabildiklerini,

Sitanin se minimel lezyon varligiyla nasil hayatlarini zehir edecek kadar agr

cekerken

Smir boyu ocuk sahibi olamadikiarin, bu esrarengiz hastalikta 8ngdriiniin nasi

olanaks|

mdugunu her bir olguyu yasayarak ogrendim. Ulastigim kanaat, bu hastalikta
bildigimizi iaha fazla oldugudur.

Endometriosisn ba asit

basina bir hastalik olmak yerine daha bilyiik bir hastalik grubunun ya da

anitenin sadece

bir ik alt orubu olmasi olasikgl, akida tutulmalidr. Endometrosis, huzursuz

sendrumu agrili mesane, hatta dismenore, migren, bel agrisi ve daha pek ok antite,
BiF Gefektin sonucu ortaya cikabllece gibi tetiieyicl uyaranin beyin, bagisiiik
ya da

endokrin sisterlerin manipulasyonlan sonucu olabilecegi de akildan cikariimamalidir.
Cerrahide endoskopinin, infertilitede tip bebegin gelismesi bas dondiricii bir
hizda

gere Hacettepe'ye tanisal cerrahi
faproskapl

donis, kel yontemlerle baglatimitr. Sag ve sol alt karin duanna yaptgimiz
min

nsizyonlarindan geleneksel cerrahi aletierin sokuimasiyla laparotomi yapimadan
cikarilan

Kistler, dis gebelikler, myomlar, karman kanilleriyle basarilan pelvik apse drenajlan,
simdiki

mikemmel endoskopik teknolojilerin dncileridir. Gelismeye duyulan istek,
basarma hirsi,

Saygi ve sevgilerimle,

Dr. Kutay

Biberogiu

10.01.2022

Ankara
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7 Kasim tarihinde endometrioziste farkindalig artrmak amaci lle demegimiz genc grup
Gyeleri Istanbul Maratonuna katilmisti.

07.11.2021

“ENDOMETRIOZIS"te

FARKINDALIK

YARATHAK CIN BU YL DA
ISTANBUL MARATONU NOA
KOSUYORUZ

‘www endomatriotis.org

www.endometriozis.org
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Uterusun Selim Hastaliklarina Giincel Yaklagim Kursu

andemi donerinde ara verlen yizyize toplanlerden sonra 26:27 Kasm 2021 tarbleri
anasinda Acbadem Arizade Hastanesinde Prof Dr Taner Usia e Prof Or Engin oral
araindan organize. eolen Uterusun Selim. Hastalilanna, GOnGe Yakiagim Krsuua
iz yonetim kurulu dyelerinin yani sira yurt iginden ve yurt disindan kon ile iigienen
deneymii bilm insaniannin katiimi ile gerceKlestirimistr. Gerek online gerekse fiziksel olarak
yakiasik 150 katimc ile gerceklestinilen bu kursta uterusun iyi huylu hastalikian olan anormal
uterin’ kanamalar, miyomiar, adenomyozis, endometriozis konu bashklan teork olarak 1Gm
yool e Smoiniser B yacsan Pro O ey Uste o
ve Prof, Dr. Ahmet Kale tarafindan Laparoskopik Zor Histerektom canii cerrahileri
Qercelestrimit,

www.endometriozis.org 31
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Minimal Invaziv Histerektomi Kursu

Invaziv Kursu 17 Arak 2021 arinde

Kartal Lutf Kirdar Sehir

Torye den alanin Gade geln sler konusmac clara katimis; One ve ksl katimi

toplam 220 civarinda kaulimci le gerceklestirilen bu kursta uterusun histerekiomi cerrahisi il

igih merak edilen tam detaylar tartisiimistr. Bunun yan sira Prof, Dr. Taner Usta tarafindan
Prof, Dr. Ahmet Kale OTES

cerrahilerini gercekdestirimisitr.

'Hl H

]
t
L
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RKSHOP

Dr. Recep Demichan, Karta

O Taner Usta
Or. Ahmet Kale, K

TEORIK OTURUM,

Or. Engin Oral, Dr. Aygen Gelik
ek . Sallh Vilmaz
Or.Tolga Karacan

LA T—

[T S—p———
rekenle. Dr. seyin Cangix

Ak, Ov. AllYowuzcan
 Teknik. . ihan Kaya

CANU CERRANLY
‘TRANSVAJINAL NOTES (yNOTES) WISTEREXTOMI
Or. Murat kin, Or. Onder Sakin

O Ahmet Kale

TEORIKOTURUM.
[ e ——
Kagmabilez?, Or. Emre Mat

O Yunus Emve Altntay

Or. Yocel Karaman

Or. Serhan Cevriogiu, Or. Vel Mibmani

www.endometriozis.org
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YAPILACAK AKTIVITELER
Xill. EndoAkademi, Endometrioma, Konya
Dernatiiz ytehn funks Oysirinden Pro. . Ot Incsboz ve Do Or. Prar Yakn Babak
tarafindan _dizenlenen kademi-Endometioma kursu 16 Aralikta  Konya'da

gergeklestirleceKii.

ENDOMETRIOMA

16 OCAK 2022
NOVOTEL KONYA

KONU BASLIKLARI

IMETRIC
METRIOM ONEMLI KLINIK
ULARLA

Kurs Baskanlan

Umit inceboz
Pinar Yalgin Bahat

www.endometriozis.org 36
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ENDOMETRIOZIS & ADENOMYOZIS DERNEG v 7
XIIl EndoAkademi ENDOMETRIOMA

16 0cak 2022 Paar %4
BILIMSEL PROGRAM
0845- 090 Acis Konusmatars

Prot.Dr. Taner Usta, Prol. Dr. Uit Inceboz

1. Oturum ENDOMETRIOZIS HER YASTA!

Oturum Bagkanlar  Prot. Dr. Mehmet Colakodlu - Dr. Ceyhan Baran

09.00-0920 Endometrioms Tasnda Glicla ve it Edlmes Gerolr

Dos. O, Hale Geksever Colk

20- 0940 Adoesan Endomeriomatann Kk Yoot Nas Yopai?
Prot.Or, Uit nceber

o740~ 1000 Reprodiktl Dovemde Endometriomalarin Yonetmi
Dog. Or. Onur Topgu

1000- 1040 Par v PostmasopozslDinemde Endometiomalana Ynetni
Prot Or. Engin Oat

1040- 1100 Kavedras

P pro. O

1oo- 120 Endomevioma ve Adecrmyccs Bethotli
Prt Or Taner Usta

na0- 1140 Endometroma v Darin Endometrosis Brlkte
et r At Kale

1401200 Endometrioma ve nfertie
Prot Or Com Atsbekodlu

1200- 1220 Endometrions ve Al
Doc. O, Pnar Yogn Bahat

12201300 Yemeh Aras

2 orum OLGULARLA ENDOMETRIONA

Oturum Bogkarian Prot Dr. Uit incbes - . A Sami Grbiz

1900~ 1600 Teoavsi -

1600- 1615 Gt sona deferiendiimes

www.endometriozis.org
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XI. Endometriosis School, istanbul

Daha once alaninda uzman birbirinden degerli uluslararasi katilimcilaria birikte gerceKlestirien
teorik ve Hands-On laparoskopi efjtimlerini iceren Endometriosis School Istanbufn bu sene
2728 May

3" |nternational
ENDOMETRIOSIS
SCHoOOL Istanbul

www.endometriozis.org 2
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C ENDOMETRIOZIS DUNYASINDAN HABERLER
EEL WEBINAR Programi 2021

Avrupa Endometriozis Dernegi (EEL) tarafindan hazirlanan EEL Webinar programlan 2021 yilinda da
devam etmistir.

EEL—x

Webinarsy 2
2021

EKim ayinda yapilan EEL Webinarinda ‘Surgery of IVF for endometriosis-related infertlity’ basiidi ile
Or. Luk Rombauts, endometrioziste cerrahi ya da IVFin yerini anlatmistr. Kasm ayinda
gergeklestirilen EEL Webinari ‘Endometriosis and infertility the use of EFI’ basli le Dr. Carla
Tomasetti tarafindan gergeklestiriimistir. Aralik ayinda yapilan webinarda ise Annemiek Nap

d diet-what is baslikl ve diet le ilgili
gncel bilglleri paylagmist.

EEL WEBINARS EEL WEBINARS

Luk Rombauts, MD., Phy Carla Tomassetti, MD.PhD!

SLRGERY Ok IvE ral :
ENDOMETRIOSIS AND NPT
ENDOMETRIOSISRELA
ETRIOS! THE USE OF THE EF

e 1/

Hakan Yaral, MD

www.endometriozis.org 39
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EEL WEBINARS

A

Annemick Nap, MD., PhD)

ENDOMETRIOSIS A7 y
WHAT IS THE EVID

imone Lagana, MD., PHD

Avrupa Endometrioris Dernedi (EEL) tarafindan hazirlanan EEL Webinar programian 2022 yiinda da
devam edecektir, Bu webinarlardan ilki 11 Ocak'ta ‘Presurgical ultrasound prediction of deep and
ovarian endometriosis?* Eliana Montanari, MD PhD tarafindan sunulacak ve oturumu Hans Rudolf
Tinneberg, MO PhD modere edecekir.

EEL WEBINARS

Eliana Montanari: M PhD?

PRESURGICAL ULTRASOUND
EDICTION OF DEEP AND OVARIAN
ENDOMETRIOSIS

Daha fazla bilgi igin_ https://www.endometriosis-league.eu/home adresini ziyaret edebilir yada
sosyal medya zerinden European Endometriosis League veya Euro Endo League hesaplanni takip
edebilirsiniz

www.endometriozis.org 39
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ACE 2021

E2021 " .. IXthAsian Conference on Endometriosis
Sri"Canka < ~-28" to 30" October 2021

Sri Lanka Endometrioris Derneji ve Asya Endometriozis ve Adenomyozis Derned'nin birlikte
duzenledigi 9.Asya Endometriozis Kongresi 28-30 Ekim 2021 tarihinde gerceklestirilmistir
Kongrenin bilimsel programina dlkemizden kurucu baskanimiz Prof. Dr. Engin Oral ‘40 yagindan
sonra Endometriozis konusu, Prof. Dr. Kutay Biberoglu ise ‘Endometriozis likili infertiite
yonetimi’ ve Endometriozise bagh agnda Dienogest’ konular e igii katkda bulunmustur.

6. EEL Kongresi-Fransa

8u yil Aralik ayinda Fransanin Bordo kentinte yapilmas: planlanmakta olan 6. EEL Kongresi 16~
17 Haziran 2022 tarihine ertelenmistir.

www.endometriozis.org a
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EMEL 2022
S

— A2NEL Soniaranes
OHENULTHEINOSIS)
Iy ERTNEDISOHDERSS
= January 20th - Zlst, 2022
‘at Dusit Thani Dubai Hotel
GEXIZITD 19* January, 2022
GEXTED 72+ Jonuary. 2022

il

Scientific Program

“7th EMEL Conference on Endometriosis and Uterine Disorders” toplants, Prof. Dr. Engin Oral,
Prof. Or. Taner Usta ve Prof. Dr. Ahmet Kale'nin katlimiyla 2021 Ocak 2022 tarihlerinde
Dubaide gerceklestrilecektir. Degerii hocalarmizin canli cerrahi de yapaca@i bu toplantiyi
Kagirmamaniz Gneriiz)

www.endometriozis.org a2
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SEUD 2021
7™ CONGRESS

¥ OFTHESOCETY O ENDONETISIS
AV UTERNE DISOROERS
DECEMBER, 9-11
Stockholm, Sweden

S Mhoioue

UPDATE ON| ENDOMETR\OSIS ANDUTERINE DISORDERS:
GMA

7. Endometricels ve uterin. patolojler kangresinin bu yil Arslik ayfnda
Stockholm c'de
apilm!

@ ‘ENDO UZMAN’ ROPORTA|I

Ghassan Louni
Rportaj: Dr. Ezgi Darici

Torkiye d Demegi (EAD) 5 3

Ghassan Loun': Tesex)
ayncalk ve bugin sizinle
EAD: Kendinizi kisaca tanitabilr misiniz?

L Elhee. Ben Dr Ghassan Loni, Dubai'de obstelri ve jinekoloji alaninda calisyorum ve su anda
Galls2qim Dubai ve Suudi Aiman
HastanesinkiKain Sa1bikimaninbaskanyim. 2018 iindan beri skt olan Eriates Endometio’s il
baskaniyim ve daha co

minmal Ay Certah ve endometriozi Gzerinde Galyorum. Lbnan kikenllyim, ama buraya gelmeden
EAD: Uzun yilarcie & bagla?

L. isvec'te, Stockholm'de endometriozis Gzerine calismaya basladim. 2000°l yilann bagiannda. minimal
invaziv cemahi biriminde

aliszk. ~ Endometriozis hastalarinda, peritoneal swidaki ve endometrival 6meklemelerdeki sinir hiicre
iiterinin_bolinmesini veya
varigini inceleyen Tk calir
www.endometriozi

lara dahil aldum. O zamandan sonva Fastalgin cemanl tedavisine 76l bir igi
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dektactatarPatasslaale. endometriozi farkindalginm hastalar arasinda yaylimasi icin calismaya basladim. Doktorlar
endometiods yoncomile gl nasi daha gl baflanlar kurabiecegimic konusunda meseitslanmia
konusmaya_baslaciim.

Yoy ke Sorden ok Iy bir destec aldk ve bu da Dubsi ve Biesik Arap Emiriler (BAE)ndekd

2 topluluguyla dana byt

Sicelte calismalar yopabiime sirecini hizlandird. Ardndan 2013 yilinda bir deviet hastanesi olan Lagfa
Hastanesf'nde calisirken

BAEeki ilk endometriozis Kinigini acek. Bu Kiik tim endometriozis hastalari icin bir basvuru noktasi

oldu ve bélgede tirinin i

mealoma Szl tagyordu. Kk bir et imasia agmen endomeiois prevelans e gl vereri
yayilacik v

i b, i apom olan Emiates Endometrogis iin uruimasyl sonuciancl. Ik alarek Arpa

EAD: Hastallkla lgl farkindali: nesil arerd iz ok giizel bzetlediniz, sizce hastaldin en zorlu kism nedi? Tani m, ted

GL: Tabi ki tan koyma. Doktorlarla calismaya ik basladdmizda, doktorlar genelikie bu konuya herhangi
bir llgi gastermiyor veya.
endometriozisi Benim Kuralin, hastali tani koymak
istemedigi yonande.
olarak, geldigimiz nokta glinimizde bircok doktor endometriozis tanisina bilylk ilgi gbsteriyor: dyle ki asin tanya,
engel olmaya ve ner

Sizce endometriozis olan bir hastanin degerlendiriimesi ve firik muayenesindeki en Snemli kasim nedic?

1 Bence en dneml ism semptamarn taribesid. 8 sadece benim ki degi, usararas landa do bu

tay sekilde

i o s g1 mevcut ve $20 aolgdaki WES Kongresinde semptomlnn aanoofsin tan koymadakd
nemi konusunds

referans yay nland: B sin hal gelisme siecinde ofdudunu disiniyorum. Yari, WES, SEUD ve EEL. hekimierin

troz's cerahisinin onde gelen isimlerinden birsiniz. ~ Ameliyat sirasinda komplikasyoniardan

rasi kaci
Qerekﬂg\yle il b pucian verebil misinz?
b, bu gizel bir soru. Ameliyat sirasinda meydana gelen bekienen ve kabul edilebilr kamplikasyoniar

nsm@mu ompilkasyoniar
ameliyaz oncesi yet
Cerah hostays ybise;
hastada_tam olarak ne 17 bi derin endometriois adufunu bilerek iyice hazanisa, invazyonun
derecesin ilfse, tek bir odak m
Yokea cok odaki . acneks, Giner sistem ve bagisak tutulumun bilrse ya da hastada fer@ite istegiolup
olmadidn bilrse bunlarin
isinda gerskrse kolrekta cerra, rologdan olisan muledispliner b ekiple astay degerienireii.
Hastay ne tor bir amely:
5/ onusunda hasta ok 4 billencilmeli ve aynnei bir onam ainmaidr.Cerrai operasyon daha
Dl o seide yapr
Kincl ey nereden basayocagme ve ne zaman duracainz bilmeker. Derin endomerors
cerrhisi srasinda meydan:
Gelen kompikasyoniann counun sadece hastayt yeteri kadar bilmemeKtendir Gegin organiarin ne kadar
EAD: Amellyat éncesinde garintlemede ultrasan mu yoksa MRG mi kullanyorsunuz?

davar. Eger

GL: Bu gizel bir soru. Ozel sektorde caliegimizda tabil ki sigorta kapsama soruny var ve baz.
hastalarda sl keld@miz ve
incelemelerimizi sinriandimarmiz gerek6gin soylemelyim. Ancak gorintileme tritemizde hem kontrast
hem de, ransvajinal
veya tansrecal pek cinami utrason yapabien Gok yetenekl utrasonograt uzmanlarimiz ldugun
stylemeliyi
endometrors aperasyani ancesi intraopera@f hartalama Gzerinde bir yayin bile yaparak sonugiarn

Sonaiouta ve spestesinn. ok

L gunu gésterdier. Bu nedenle hasta bazl secim

www.endometriozis.org 44
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EAD: lasmak steyen geng

GhreKegniiblaagner zaman hikaye fikiine geri danecegim, bundan kaszm hastanizi dinlemeniz
endometriozis oldugunda. Genellile hastald: degil, hastay: tedavi etmemiz gerek8gini soyleriz ki bence
bu diisinis gitmizde

ndometrio? i¢in cok dogru. Endometriozis hastalarmizla, medikal tedavi seceneklerinin ulagilabilirig, iy cerrahi
tekniklerin kullanim

hastanin beklen@ ve istegine saygi fle, hastaligi haritalandimanin ve semptomian birebir dokimente
tmenin, hastanin neden
doktora peldigi ve bu dogrultuda hastay tedavi etmenniz gerekegini daha iy 6greniyoruz. Bir Smek verecegim,
hasta endometriozisin
bagrsak tutulumuyla size geldiginde, bu ultrason veya MRG e dakimente edilmis olabiir, ve haff semptomlan
oldugunda ve bu hasta
medikal tedaviden fayda grebilir ve hastaliginin ileriemesi adina risk alenda deilse bu hastaya radikal cerrahi
yapmak zorunda deqiliz
bu hastay! medikal olarak tedavi edebiliriz. Ote yandan, eger hastanin norma b sekide yasamini sirdarmesine
engel olacak derecede
291 varsa, b durumda argan tulumunu saptamalr v ok bi cera yguamalyz. Wil cerahiden
kasam hastayi operasyor

ncesi hazrlay, uyol hastanin ik ve saglamaliyz ki hasta iki yi sonra
et gerckSrecek b

ceyonl gort geimesi. Cok GZicd bir Gmek verecegim: aninm COVID'den heman nce 53 yasinda bi hasta dana

EAD: Ve Emirates Endometriois Ligi baskan olarak son soumuz, endometrosis olaninda bigesel oarac
planiadigmn gelec
B earats e ize big verebilr misiz?

1 ki Oncellle Tark meslektaslarimiz Dr. Engin Oral ve Dr. Taner Usta fle 7. EMEL konferans igin

15 ocak e 22 0cok rasinca 22 kald. Konferans, dig
fazlmya ik ve o

ve en az db Shop Jopacite, i tanesine, O, Tner tanbufdan direk yaym e kaclocak, diger
Yayn o6 Moskova'dan

Ionea, adanmyots ve darn endometriozs gorinilemesi kanusunda uemaniann da kazlmya bi
workshop ve_kronik pelvik at

{izerine biimsel verileri Konu alan baska bir yapacagiz. Bu, Ocak ay)
ED: Zamaniniz ve degerli katllariniz icin cok.

tegekki ederiz
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E w,\[‘]c AYDA ULKEMiZDEN
ENDOMETRIOZIS MAKALELERI .

sechRordasa fitraong endometriosis Ossue has lower Tcadherin, E-cadnerin, progesterone
oes(mger\ recegtur than endometrioma ©ssue.
R Bt 2 i T etor &y nacat, 5021 Novi60(6)1055-1065. do: 10.1016/.t09.2021.09.017
o fo compare the T-cadnerin, E-cadherin, PR and ER staining levels of deep infitraging
entomerrioss (D) Gvsue ovaran

30 cases and nomal or30

Materials and methods: DIE Gssue of 24 cases,
cases were examined.
Tcadhetn, €cadhein, ERa and PR staiing levels of DIE, endometrioma Sssues and endometrial Gssues

were compare

\mmunum\mth-mua ly. Hescore was calculated to compare the expression of T-cadherin, E-cadherin, R, PRa in
est: Tcadherin, codherin,ER and PR H-tore werefounlowest n IE Sssue and th hghest i endometria
©ssue (p < 0.0001,

o008 <0000t ot < .000L, respecBvely). i corrlaon anaysis, & posiove coreagon s found between
Tcadherin, E-cadnerr

PAand ER H-5core {p < 0.0001 foreach). No carrelaon was found between age, body mass index (BMI, visual
Conclusion: codheri, & cadherin £ and P Hcore wee found lowest n DIt ssue, he haestn endomeum
©ssue. The finding of

Tomesexpressan o P in endametrioe nodkl n ur sty may b relaed fa decrease n progesterone ffect
which could not inhibit

the decrease in the expression of T-cadherin and E-cadherin, thus the invasiveness of DIE @ssue. These findings

2... The RelaBonship betuween Decorin and VEGF in Endometriosis.
Aydin GA, Ayvaci H, Koc N, Tarhan N, Demirci . | Coll Physicians Surg Pak. 2021 Nov;31(11):1285-1290.

1029211 cpsp 2021 111285
ecove: T evauste mmunonistochemical (HO) Staining of decorin and vasculr endothelil growth
i G SSSLEZﬂ‘Z'l?;eiSts it an without endometrioss
Sy Do, Bescrndue o
o of sty Department of Ot e yrclogy ey Toining and eserch

st Itanut
etmen 1anbu! Torkeyjamuary 2018 an e 2015,
Methodology: Thirty paents, who underwent total abdominal hysterectomy (TAH) + bilateral
salpingo-oophorectomy (85O} unilateral

y US)and werein phase of menstrual cycle, were included. The study

sopulsBon consised o
e paens [pabemt roup) with an endometrioma and the control group consised of 10 paGents who
were operated for benign

Results: Decori analysis showed a significantly higher intensity of staining in both endometrial and ovarian ©ssues

in control group than

paBent group. Padents with endometriosis had a lower intensity of staining of decorin and a higher
imensiy of staning of VEGF

compared to ) group. There was a negaue, sta@secally significant concordance between VEGF and
decarin staining

Conclusion: An.,mgen.;‘; plays a criecal role in endometriosis and interac8on between decorin and VEG, which

suggests it doc
3 be  promism molecule forth treatment of endometisi,
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3. A poten@al role of Sirtuin3 and its target enzyme ac@vides in padents with ovarian endometrioma.
Kolaissojodsismn 462 Ge30ngRal s, Gynecol Endocrinal. 2021 Nov;37(11):1035-1040. dot
2021 5ep13.

Objecove: siruind (SIRT3) s a NAD-+-dependent major mitochondrial deacetylase. In this study, we aimed to
inves@gate SIRT3 levels

and their target enzyme aceuies, including glutamate dehydrogenase (GDH), succinate dehydrogenase
(SDH), and manganese

superoxide dismutase (MSOD), also to determine the anSoxidant capacity and oxidaGve stress in Ossue,
fethods: We collected serum and endometrioma @ssue samples from 30 paBents. In the control group,

we colected serum and

eutopic endometrial Bssiue samples from 26 women without endometriosis

Resis: ST evels were sgnifcanty decessed n endometriom Sssue samples comsared (o the corro

SiaGaacally signicant difference n SIRT3 levels between pa@ent and control serum samples. Furthermore,there
was a decrease in GDH

Enzyme 3cEviGes In both encometrioma Gsse hamogenate and mitachandria. MISOD acevity
was decreased in
homogenate but increased i mitachondria and there was. no_diference in serum. Wihie total SO acovity was
Conclusions: Our results suggested that decreased levels of SIRT3 In endometrioma may be 2n impartant factor
in the weakening of
mitochondrial 3

underying the pathogenesis of endometriosis, More detailed studies are neaded to reveal the relaonship

& Dienogest reduces endometrioma volume and endometriosisrelated pan symptoms.
Uludag SZ, Demirtas E, Sahin Y. Aygen EM. | Obstet Gynaecol. 2021 Novi41(3):1246-1251. doi

10 )uuu/u)u}sl: 2030 1867962, &

20

and 9

Dienoges (2 malday)

was administered 1o paGents with endometrioma connuously through the G-month study period. The
padents were prospecouel

examined on the eficacy and sde effects at baseline, at td months, and sixth montns of the

paents were able to wmpm. e stuc. The mean volume of the endometioms dscressed significanty from

baseine to 65,47 + o559 ot B ot flloi 41%)( = 005, The VRS ot forpelic i dressed
pact statem

mat s already know on thissubject? Laparoscopc excisonal surgeryfr endametrioma s currentyth most
valid approach
treatment However, there are
What o the rosurs of this sty add? Dienogest consitered. being efecEve In decroasing he aze of
endomerrams, reducing

metriosis-associated pain with a favourable safety and tolerabilty profie. Long-term use of dienogest
. younger pagents with
endometriomas who are yet to give birth may reduce the possibility of surgery by reducing the size of the
What are the implicaBons of these findings for ciical pracoce andor further research? Dienogest may

infecous compiicaBons such as pelvic abscess ader oacyte retrieval and the surgical procedures in
inferle pagents with

5.The effect of dydrogesterone on sexual func€on in endometriosis.
ol Bahat , Yce! . kel Oz B, Kadrcular . Togtas Sk N, Ckmak K. Ureyen Oz €. st
ST cor 20 1080/01443615 2021 1958765

Endometriosis i an . which is
reproducove-aged

hed o Cvaoate the-senial funcaon with Female Sexual Funcdon Index (FSF) in wamen vith
ardometinds whe racened

dydogestrans for 6 month. A total o 79 women with endometriomas ere ecnuted in th stuty
roup and received 10 m

Gyiragesteron tabletsoraly for 5 months. K and visual analog scle (VAS) sores for each paGent before and
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SR HERETSTS (p = (011 In conclusion, this study showed that FSFI cores were increased ader
reatment in pagents with endometrosis. Desire, sa@sfacSon, orgasm and pain scores improved signiicantly,

a0 secusl dystuncoon

Impact statement

Wnat i already known on this subject? Endometrioss is achronic nflammatory disease assodated with severe

dysmenarhoes, pelvic

pain, dyspareunia, painful and sub-ferality e symptoms, These symptoms

@ sancant Gecease in the qualty of fe score of the pasents. Dydrogesirone s 2 symhesc

progesterone derivadve,

ek do e rosats o il Sty add? To the bestof our knowledge this is th firs study shoing the effects of

dydrogesterane on

sexual funceon in pagents with endometriosis.

What are the implicaBons of these findings for clirical prac6ce and/or further research? Dydrogesterone can safely.

be used in medical

treatment of endometriasis not only for pain relief but also paBents with addiBonal complaints such as sexual
sfuncon can benefic

6. The rela@onship between endometriosis and diet.
Osmaniioglu 5, Sanlier N. Hum Fr@l (Camb. 2021 Oct 27:1-16. dof: 10.1080714647273.2021.1895900.

Endometriosis is an oestrogen dependent, benign, chronic inflammatory disease characterised by ectopic
endometrial implant

Current ms(hm\'warerew for the treatment of the disease are assaciated with several side effects over lang
periods, making the effec

of diet on emmemm an important aspect. o alleviate this need, we review related literature to idendly the
associagon bey

nutrients and enanmemus\s and to find the probable therapeude effects of the nutrients and foods on
endometriosis. Des

Valiabons among tre inings,severa of the prio tudiespoit o an inverse rela@anship between endometiosis
and the consumpeon

ffect of carbamazepine, which increases oestrogen destrucéon, on the
endometrioc_implants; an
perimentabratmoyeln Tui B, Karacor T, Onderci M, Parlar A, Kirici P, Ucar C. ) Obstet Gynaecal
2021 Sep 28:1-7. doi

e planned this experimentl sty to invesogate the efect of carbamazepine (CHZ) o the
endometrioBe_ implants. Rats
rendomise o o aroups S08r endometrosissurgery. Drinking ater was given to the sham group, 0.2 mglkg
oestradiol v

ENtothe Ev gmup, 100 mg/kg/day CMZ to the CMZ group, and 0.2 mafk EV and 100 mafkiday CMZ to the
EV-CMZ

ot of i rats using CHZ stained more intensely with cytochrome P450-344 (CYPIA4) enzyme. No
endometrial hyperplasia

was found in these rats. Endometrioc implants weignt was found ta be higher in these rats. There was
Impact statement

mat s lready knoun an this sujct? Endomeiots s an ostrogedependent, pogressive diease
Carbamazepine (CHZ) is knovs

o Increase estrogen.dearadaGon by acovadng the cytochrome PASO-3A4 (CYP3AE) enzyme. CHZ can be
Used in the treatment of

What do the resuls af ihs sty ad? CHZ can prstct the endometrium against hyperlasia by increasing
the amount of CYP3A

enzyme in fect could in implants. The presence of
CrP3ad e

Tess i the endometrioBc implants than i the endometrium may explain this situa@n, In addian, the factthat
hatarethe mpicaons of these incings forcica pracece and/orurther research CHZ may natbe  sulable
altemadve

reatment of endometriosis. However, i may hyperpiasia
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