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Endometriozis Biilten

Onsoz
Merhaba,
20. saymiz ile yeniden sizlerie birlikteyiz.

Her Ug ayda bir yaymianan biltenimizin yeni sayisinda endometrizis ve adenomyors e igil
qiincel gelism
s 12 g detaylar bulabilrsiniz

sayimizda endometriozis terminolojisi le lgil fikir birliginin saglanmasi ile lgili bir galismay!,
endometriozis tanisinda
yeni bir ultrason belirteci

, primer dismenore ve endometriozis iliskisini, endometriozisin plasenta

kanama ile liskisini, kemik iligi kok hicreleri ve iliskisin, ve
sgimizin yeni webinar seris Gergek olgularia Endo Adeno Uzmanlar Tarzstyor 26 Ekim
tarihinde Prof, Dr
cu, Prof. Dr Enar\ Sanogan, Prof. Dr. Yakup Kumtepe'nin kazlimi ve Prot. Dr. Engin
Oral'in moderatsriigiin
Enclometrionis ll Jok mm(el bilgilerin paylasildidh canl webinar toplanzlarimiza ve instagram
soru-cevap yayinlanin
31, 32,335 Prof. . o Dogan, rot.Dr Murat Sonmezer, Prot Dr. Berna Dilbaz, Prof.Dr. Hisni
Gorgen
B donemde Awuoa Endometriozis Dernegi‘nin diizenledigi webinar serisi Kasim ve Aralik aylarinda
Carla Tomas
Annermiek Napin bibirinden degerl sunurmian e devarm etmiser.
Kasim tarihinde endometrioziste farkindaligi arermak amaci ile demegimiz genc grup Gyeleri
lstanbul Maratonuna
kaelm
Edtaniging Pro. Dr. Enain Ora ve Dos, Dr. Hale Giksever Gelicn yapms oldufu yakiask
600 sayfa ve 89 yazar
ranaan hazmanar\ Heian 21 kitabmiz
m tarherinde Pro. or Engin ral e Prof. Dr. Taner Usta pagkaniginds erganize
Saien Uterusty
Hastalkiarna GoncelYokasim Kursu i olarak gercekieserimiser
egiizin organize e Minimal Ivaziv Histerektom Kursu 17 "Aralik 2021 tarihinde Prof. Dr. Taner
D
Aimet i baskanhqmda Kartal Lini Kirdar Sehir Hastanesinde gerceklesmiser. Hibrit olarak
gerceKlesen
Bermeiruz yoneom K Gyelerinden ot D, Omit Inceboz ve Dos. D Pnar Yakin Bahat
taraknaian dlzenlanen 1
Eracakadem-Endometfioma kursu 16 Ara'a Konya'da gerseklesriiecekr
7th EMEL Conference on Endometriosis and Uterine Disorders” toplanasi, Prof. Dr. Engin Oral,
Prof. Dr. Taner Usta ve
Prof. Dr. Ahmet Kale'nin kazlimiyla 20-21 Ocak 2022 tarihlerinde Dubaide gercekles@rileceker.
Bu ayki sayimizin EndoUzman roportaj konugu EMEL baskani Dr. Gassan Lourli olmustur. Kendisi ile
gergeklesorilen by
degerl roportaji demegimiz geng grubundan Dr. E2i Darici gercekles@rmiser.
Bir sonraki sayimizda endometriozis ve adenomiyozis diinyasindan gizel gelismeler ile tekrar
birlikte olmay!_ temenni
edi
sayglarimizla,
Dr. Taner Usta
Endometriozis & Adenomyozis Demegi
Baskani

www.endometriozis.org 2
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Endometriozis&Adenomyozis Dernegi Yone®m Kurulu 2022

Endometriozis ve Adenomyozis Demegi Kurucu Baskani
Prof. Dr. Engin ORAL

2019-2022 Endometriozis ve Adenomyozis Dermedi Yoneem Kurulu

Or.ahmetkale  Op.Or Pinar Yaigin

og. Or. Hale Dog. or.cinan keya
ProL.Dr.EnginOral  Gaksever Geiik

Dernegi tarakndan

almasini istediginiz konular veya sorulariniz alursa drcihankaya@gmail.com adresinden bize
DERNEK ADRESIMiZ

Osmanaga Mah. Osmancik Sok. Betiil Han No:9/4 Kadik6y/istanbul

info@endometriozisdemegi.org
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Slgn

Johnson SC. ) Ultrasound Med.
2021

3. Primer dismenore gelecekteki endometriozis gelisiminin habercisi midir? -
is primary

Petragliaa F

Gynecol Endocrinol,

4. Endometriozisin Plasenta Previ
Sistema®k Derleme v

ve Postpartum Kanama ile iliskisi:

of with placenta previa and
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Obstet. 2021
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EDITOR
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A SEGILMi§ MAKALELER

2021
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International Working Group of AAGL, ESGE, ESHRE and WES; C Tomasset, N P Johnson, |
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Zondervan, G Grimbisis, R L De Wikde. Facts Views Vis Obgyn, 2021 Oct 22:13(8).
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Anlason iserelekiro veya ultrason ylksek frekans  Taresma

veye plaama eneisi klaniarak pertonca!

endometrio Mevcut makale, konsensiis temelli bir yakiasimin

Vakalannda endometrioma vefveya endometriogk  Sonucu olarak

Yesgor, endometrios alanndsld 49 teim v tanmdan olusan

vakalannda kst duiariin i yizeyinin abiterasyonu b tey

e sl SR A (\emek\emr Liste, endometriozis ve alt Opleri
i bir

Sonug parametreler ok yem ! midanaleer, semptomiar ve sonuctar

iceri

Agn, inferdite ve hayat Kalitesi (QoL), terminalojiye \mmmmo

semptomlar

veya sonuclar olarak daha Snce yayinlanmis

tanmlarla dahil

ediimiser ( Tablo IV ). QoL sonuglan igin

Endometriozis Saglik

jinin amaci, endometriozis tanimi icin
andartlaserinus bir il saglamak, yayg olaralc

rablo |
Endometriozis, alt Bpleri ve yerler icin terimier
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bl 11
Anatomik bosluklar ve endometriozisin tespit ediebilecedi diger yerler cin

terimler ve tammiar,
Terom

Pararektal bosiuk

Paravez al hosiuk

Dauglas Kesest (veya
Reko ureron

Precakra! hosiuk

Preves kal bostuk

Rekcovajinal bosluk

anum,

e vt lumn eaindesenen rexopettonct
bosiuk, Ureter 2

pavareal s, el parrektal boguk (Okabayash1 bosiugu
Mesanentin lateralCnde ve pararektalboslugun annde ve
Ustinde zanan

Utryeun arkast s rektumun o arasindakl bosuk. Yarda
retoutertin knmiar:

Rektumn akasinda uzanan Snce, Kictk b
< ionea boslk onde
e e o o0 an arsaaca s gk b ora hat
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bosl Her m otk paravezakal bosiukia boriesar ve

ume ulems v i valnal duvar, arkada roktu valteaide

aun aras
aresndat areolar bog

Vezzhovaitnal bosuk

Rekcum

Vajznanin o yizeyd Dle mesanentn arka yizd eresinda rgona
Katar bulunary
bogk. Bosuk, it vestal arterertn, damarian ve ireterin

Eagreatin ania Sonanan ve uzuniugu 12:15 cm ol son ks
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Tablo v
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Posterior
“Benek Isareti”

2
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Teciye direngh dsmanore
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Bulgular élgide daha yikselc olduguny (p < 0.05) gasterd

Kl Endometriozis Hicrelerinde COK1 ifadesini  Taresma

NFKE, MAPK ve mTOR sinyal yollan, hicre dingisi ve

apopioz fle Bu calisma, KikH erin endometrioziste stromal hicre

TG 26 gen taranc 26 gen rasindan, sadece  profferesyonun ve COKY skspresyonuns aryTagm
DKI_gen) gosterd.

endomatrial hicrelerde Snemii éicide basklanmis Aynca v larae Kilrin endometroei ezyonara

izlerircen. (ektopik)

endometias hacrelerinde arims olara Igen awanmasmmcDKl eksprese eden endometrial siromal

ler ile hicrele
St Kitirienen endametsiois hicrelerinde, COK1 S0 aryhsgosterinisr.
RN Endomeriozis patogenezi in en yaygin larek kabul

seviyeleri 1. ve 3. ginlerde azald, ancak sadece  edilen teori,

Sampson teorisidir. Hemen her kadinda retrograd
KKilerin Primer Endometrial Stromal Hicrelerde  menstrilasyon,
ok olmasina ragmen sadece bazlarinda endometriozis

Ekspresyonu Uzerindeki Etesi gelismekted,

Endometriozisi olan ve olmayan denelderden Birkmis kanitlar, endometrioziste hem Stopik hem
iitlrienen atopi de cktopk

endometrial primer stromal hicrelerde hicre endometriumdan gelen endometriyal hicrelerin,
hatlarinda endometriozisin

gozlemlenen CDKI ekspresyanundaki degisikiikler  ilerlemsi icin gerekli olan asin prolferasyon
dogrulandh, sergiledigini

Kontrol Grmeklerindeki primer stromal hi miRNATar, histon ve
e birlite: birkag. sinyal

Kiitlrlendiginde 1., 3. ve 6. glnlerde HESC yolu, Pm{nmr‘\ny:\\ picre prolierasyonsue apotorun
Kentrollerinde uze lenmesinde ol oyna. Onceki lsmalarca,

Kiiter taplk tromal Hicre Folferasyonuny Aoy K
Keririn GLopi andometayal prmer maclonts * Sndometiook lezyonlara dahi oldugu ve pertaneal

Droterssyonu Gzerinded etksin beliemek ign,  Sksraperoneal nastlin gelsminde ve

KikHlerle ilerlemesinde rol

endometriozs lan ve omayan deneklerden elde  oynadi gsterim

edilen stop) b vsevm/[reanm Kinaz olarak islev goren ve hicre

enﬂumetr\ya\ dokudan birincl hicreler birikte aongi

it duzememesmﬂ? qérey alan bir proteindir. Artan

Kontrol deneklerinden alinan birncl haereler

KiKHlerle birikte apresyony veye skevasyons, oal skuame. el
167 In \ivo. Endometriogk Lezyoriarda COKL  karsnon

tadesini yumurtalik kanseri, kolorektal kanser ve prostat

Arenyor kanserinde

Immincforesan sonucian, plasebo grubu farelere  belgelenmiser. COKL, sikin B il bir kompleks

Kyasla olusturarak G2/M

endometriozisi farelerdeki endometrio8k lezyonlarda déntsimine kazir. Baz calismalarda sikin Bin
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6 Endometriozis ve malign hastaliklar : ilgi gekici iliski

Dahiya A, Sebastian A, Thomas A
Obstet. 2031 0et,155(1) 7278,

George R, Thomas
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B DERNEGIMIZDEN HABERLER
YAPILAN AKTIVITELER

@endometriozis_tr Canh Yayinlan

Pandemi kosullarinda baslayip yaz doneminde ara verdigimiz dernek Instagram hesabimiz
Gzerinden yapugimiz canli yayinlanmizi bu donemde de surdurduk Bu suregte
gerceegtrgmiz yayr; Prol. O Erti Doan, Pro. Dr Murst Sonmeszer Prof. . Bema
Oibez, Pro. . Hisnt Gigen ve D Faih Az, Dr Aysegd Besel, . Eca Oreyen, ve .
Nilifer Akgunun katiimi ile gercekdestirmistr

SoruCevap 30
Endometriozis Hakkinda Merak
Edilenler
Prof. Dr. Erbil Dogan
Dr. Fatih Aktoz
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- sorvcomp2

&
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Soru-Cevap 32
Endometriozis Haklanda Merak
Edilener

Prof. Dr. Berna Dilbaz

Dr. Eda Ureyen Ozdemir

u-Cevap 31
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Prof. Dr. Murat Sonmezer

Dr. Aysegll Bestel
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Soru-Cevap 33
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Prof. O, Husnd
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Dernegimizin yeni webinar serisi Gercek olgularla Endo-Adeno Uzmanlar Tartistyor 26
EXim tarihinde Prof. Dr. Recai Pabugcu, Prof. Dr Ertan Saridogan, Prof. Dr. Yakuj
Kumtepe'nin katlimi ve Prof. Dr. Engin Oral'in moderatorlaginde gerceklestinimistir.

GERGEK OLGULARLA
7. ENDOSADENO

o // UZMANLAR TARTISIYOR

WEBINAR

26 EKIM 2021
SALL 21002200

®
www fsakademi.org

“Tapimauey ek

Editorlagan Prof. Dr. Engin Oral ve Dog. Dr. Hale Goksever Celikin yapmis oldugu
yaklasik 600 sayla ve 89 yazar tarafindanbiylk emeKlerle hazirlanan Adan Zye

Kitabimiz agik calisanlan icin basvuru
Kaynag olma niteligi tasiyan bu kitap Gunes Tip Kitabevinden temin edilebi
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ONSOZ

Tum okuyuculara merhs
Endomeriors yani ey bildigsadra “ikolata kit” hastalgs le tamy-

nem amlmndr " birz ds ban garip el Daa ors Kadm

T Fakiesde ssisanbpm ve um.m.g.mm (Y mmemlulnd: 7aman za
sind um da olayin

s o s degilmigic Hasais geiyeda, “sem var” weya ocopumn

Semayor” diyerk,

it o

i mentrim Pro D A Ancidr, 195 lnda Yl OnlvrleKan

Hasaidan Ana Bl D O Edokciolofl ve Il bolinioe

b e

endometrors huﬂhn e ugrasyordu. Bylece ben de onun ekbine girerek

lundugum inde gergekien hatun sayil dereced
ot e David e o Avin s nnduilbnde ben ve .

lamda qaliymalar gkardik. lIk yaptiginiz galisma bir Kinik ‘u.,nm-, en

i plstepon e etk bk v o s Fesly

Seciy’ deqbice el ok o k40 e ok b v A
ometrias 200" iy 1995 yilinun Mays ayinda yoplan dnenl

I . O zaman

artrds.
anlamda bu bastahikla ugrasom. Yalede ameliyatlarin seyretim, tip bebek

y s

tokinler gibi ‘ugraguk. Turklye)

" idi
Bu sdre ierisinde dogent ve profesoriak basamaklarin trmandiktan sonra
Istanbul Oniversiesi Cerrahpasa Tip Fakilhesinde sok sayda Klinik olga gor-

lara faydal olmaya calisom. Yilla hizla lrledi ve 2009 yihna geldigimizde
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Bu gercekten gecmise baktipm zaman yaptigsm en iy islerden biriymis. On-
“Turkiyeie

degil, i
line ekl

5 y i “En gok neye
emek vnda? En ok neve zaman harcdi™ covbam hrklde Endonet-
Ba ekl

riozis ve Adenomyozis Dernegi olacakir. incelikle dokio
bu konuda bilg ve egitimlerini artirma aldik. Tledeyen y.nm d.

s anilla Fops Exdomerot e Adsroryodls Dernlfn \hnd

toplantisinn yaptik. Birincisi Ginde, ikincisi Tirkiyede benim baskanlif
e, Tnes I se0 snes 01 plida e endomeiod B Mu

Eikirurs witlann kg b eork hem e cieab clgulare, o

Greten Istanbulida yine benim bagkanhigimda bir toplants yapuk. 2016 yilin-
da artik k P bu firsata da “Avr

pa
Endometriozis Dernegi"nin kurucularindan Dr. Tinneberg ve Dr. Rennerin
davetiyle Avrupa Endometriozis Derneginin toplantis: icin Budapes'ye da-
vet edilerek sahip olduk. Orada ben ve dernegin neredeyse kurulmasindan

r . ‘gurur duydugum ve g
anda da Endometriozis ve Adenomyozis Dernegnin baskans olan Dr, Taner
Usta ile yonetim kuruluna seildik, Tabii bu hepimizin motivasyonuny gok
artdi, hem bizim hem de bizden sonraki kusagin motivasyonunu artd

o donem ke ‘Viyanada ve Pragta Avrupa Ednometriozis Dernegnin
ik toplantilaruns benim baskani gumda dazenledik.

dim.
bir

yasa-

Adenomyoris
rumiz ogunlukla online dizenc kaydirdik. Hem halk icin hem de hekimler
igin son ki yildir etkin birsekilde anline toplantilar, webinarlar vb. yapmaya
e Bu

nim ve dernegin hikayesiydi): bu Kitabs yaklagik dort bes sene énce dernek

ki

e e v
kitapta amacimiz endometrioeis v adenomyoris hakkinda neredeyse
um kan aprayan b e, m..m. Klasigi olugturmakas. Boldmleri
urim siz de benimle ayn kaniya varacaksiniz. Kitap:

5 m. w«mdm 5 I:d-h i s ve G0t ik yfdan e

‘bayik bir Kitabin baslangicinda kos al-
i e i e o sl P Spncin, St

www.endometriozis.org

20



Endometriozis Bilten Ocak 2022 / Say 00

Prof. Dr. Banu Kumbak Aygia h
Kendim v dernek ading ok teekir cdiyorum. B e ersnde ktabin
diger editird seveili Dog Dr. Hale Goksever Celik, gergekten by bir gaba

emcia el el sl B4R b i s sistores s

i el
om sireinekadar, son F yildir demeg\mlx sekreteri olan sevgili Ekin Ezgi

e i Aylin flerfye, her ne uu bu kitaba faydast olmamis olsa da
demnec: dolay
S Somatinie v Adestpne Docn s . [undu\. b kitap

yik kmnuveku;\k Jarima tesekkiri bir borg bilirim.
Dernegio b

i el

A Taner Usta, Bagkan Yardimass: Ot Tocoo, Gend Skt Abme Kl
‘Sayman Prnar Yalgan Bahat ve Oyeler Hale Goksever Gelik ve Cihan Kaya)
gondiden tegekkir ederim.
Bir diir tegekkir ise, dernein batin islerini yapmaya salisan ve aym
manda kendi egitimlerini de gelistirmeye calisan ve bizim kendi aramizda
“EndoGens” olarak adlandirdsfmz grubumuza. Bu Kitaptaki boldmleri ya-
gy o ekibimizd

turan Gilnes Tp Kitabevlertnin sahibi sayn Murat Ylmaza, Ebru Cirakogluna

yorum.
Bu kitabin basim maliyet ve daitimi gin higbir karylik beklemeksizin
Exelts Turkiye :
b

faydal bir basucu rehber kitab olur
Saygs ve sevgilerimle.

Prof. Dr. Engin Oral
Kasim 2021, Istanbul
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ONSOZ

Sayin okuyuculanmz;
Endometrioz

ve tedavi ctmeye calsytigs gizemli hastaliklardan bir tanesi... Gizemli diyo-
rum, ki endometriois kimi kadinda tlei evre olmasina ragmen higbir

lerinden, okallardk
Benim b I

ulgy y

o itsesmun ki yinda ervkis. sy damyman bocamla
adomnions b e gt ol g poein tveshe
fndan ona e endometriozise sahip kadunlan dinlemck, onlar
indet cunek v el (hat boglnime ks aanan) lahpknm o
lemlcmek benim b hastaliga olan ilgimi daha da arurdi. A ler

Sy
Igana ve hastalaca ik tutmak benim igin gok anemii..
Bu kitabun ortaya ik Yonetim Kuruhinda da gorey alip pek cok basarils

tlarmuaden birinde gerceklegtl Boyle b kitapta rol almak benim icin cok
anlamiyd, ki endometriozisn farkindalinin olugmasinn hekimierin

boeelorme b kb, Rt i do
an\zuld-‘: i st o i s bt hastaliyla il
gill her aynntiya giincel e s e s gk ve i

itk Ve meseinin hent baharinda olup endometriaise gonl verme
hakia

yolunda
el etiyopatogenez, tanisal yaklagimiann, tedavi opsiyonlarim

imiz bu kitabimezan bir bayucu kitabi olaca. akademik ve Kinik baganlara

Katks saglayacas inancinday.
Bu kitabs sevgili exime, canim ouglarim Can Emreime ve Can Alpime,

ke editliga birlike yapmakian onur ve gurur duydugum sayin Prof. D,
Engin Onle denomy Prof. D

e Us o
Giney Tip Kitabevi calisanlarina sonsuz tesekkilerimi sunanm.

Dog. Dr. Hale Goksever Gelik
Kasum 2021, Istanbul
"
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Sevgili Meslektaglanm;

Endontrions & Adeoayorls Derl ssk endometriss le gl
ecribeerin artrssna yoocik 12 y.uu ok yogun bir
Ay ik
fcin birok i toplants gerceleidik. B topanslar lkemizin sadece

«xuu.-u. seminerks,yurtrda it opamian, Covd doneminde sosyal
Bu ve ben
bt ity uynmd( GerocBrti i i s, 20098 gl

liroldugunu gormek, hem de hastalanmizin bu konudaki ferkindaliklanmn
artugm gormek bizleri gok mutlu etmigic. Sdphesiz demegimizin ve diger

emeetmisn e atkon e endometriols konusunds frkdas ve bl
ks bogldon de b

ok deneyimli bircok kaymetl hocamizn katks vermes le oraya ks

-
da saglayaca da agkard. Bu kitabun en dnemi farkihdarindan bir de sa-
§e i hr ol Endometrion Adencmyos Derct sk by be
orijinal cse Kuruca bay-
Yam sovlh nocan o . ann O v Sxrnefimin g Bbonn
yetisip, Dernck yanetim kurulu gyemiz olan Dos. Dr. Hale Goksver Gelike
ok tesekkiir ederim. Bu deferl eserin tim meslektaglarimiza gok faydal ol-
mast dilegiyle.

Prof. Dr, Taner Usta
‘Endometriozis&Adenomyozis Dernegi Bagkan
Kasun 2021, Istanbul
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