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Onsoéz
Sevall Meslektasianmz,

Endometriozis ve Adenomyozis Demedi bilteninin 27.

Cumhuriyetimizin 100. yilini kutladigimiz bu giinlerde

egitim ve
bilimde yaptid: reformiarla iilkemizin bu ginlere gelmesini
saglay:

Bu sayimizin konusu "ENDOMETRIOZIS VE ADENOMYOZISTE
RADYOLOJIK GORUNTULEME YONTEMLERI.

Gorantaleme yrterer endometrios ve adenomyozs anianm koymak v tecavii
nemidl. So yiard ozl dri ndometrioisde noddlrnve adenormyodim.tosnande.
Bunia biikte 2023in Gginci 3 aynda endometras ve acenomyori konusunda
ikemizden chon
5 saymizda Endolzman Sportimda ngtee'de el larak endrmetriodis ve nferiie
otgan e ESGR, ESGEVISION ve ESHRE 4 okt aark orey aan Prot. . Ean Sardadan e Do

Ayrica dernegimizin bilimsel, sosyal etkinlikleri ve uluslararasi derneklerle olan iliskiler il ilgili

lgleri yine
27 Temmuz 2023'de Endo-makale saatinde Dr. Isil Ayhan "Klinik Arastrmaya Girls” sunumu yapi
Prof. Dr. Ahmet Kale 29 Agustos 2023'de “Surgery Skills" baslikii online bir konusma yapmistr.
Endo-gen editim giinlerinde:
14 Eylil de “Appendiks ve Endometriozis lliskisi” Prof. Dr. Emre Papuccu
moderaterligiinde , Dog. Dr.
28 Eylil de * Endometriozis lliskil Infertilite” konusunda Prof. Dr. Emre Papugcu ve Doc. Dr.
Aytag Tohma
Dernegimizin geng grubu tarafindan metin ve video sunum olarak sosyal medya
paylasimlart programi
Deregimiz tarafindan yillardr GSB Kiz Yurtlarinda ve Liselerde “Endometriozis Farkindalik ve
Bilgilendime

Egitimi® yapimaktadir. 2023-2024 egitim il icin de yapacagimiz editimler icin programiar
hazrlandi ve Ekim

3 Eylil 2023'de Denizl de 16. EndoAkademi toplantimizi gergeKlestirdik. Prof.DrErkan Alatas
ve Prof. Dr.

Koray Elter vapilan kursun baslgi Tanidan Yonetime” idi. Toplanti
Denizli

sayfd
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tim yonleriyle degerlendiridi. Ayrica Prof. Dr. Ahmet Kale “Endometriozis'de Ultrasonografi”
Konusunda video

24 Eylil 2023'de de dernegimiz Ankara'da id. Atiim dniversitesi kampiisinde “Endometriozis
ve

Adenomyozise Multidisipliner Yaklasim" konulu sempozyum gerceklestirildi. Embryolog, Immunolog,
Pelvik Taban
Fizyoterapisti, Genel cerrah, patolog jinekolojik ankolog ve kiinisyen jinekologlarn bulusup
Endometriozis v
2-3 Subat 2024 tarihlerinde istanbul'da Oxford ve Edinburg Universiteleri e birlikte
planiadigimiz
‘Endometriosis and Adenomyosis:Bench to Bedside” toplantimizin hazirliklar tamamlanmis olup,
heyecania
toplantiyi beklemekteyiz. Sizleri de toplantimizda gérmek istiyoruz. Ayrica toplantimiza

Keyifli okumalar dieriz.

Endometriozis ve Adenomyozis Demegi Yonetim Kurulu adina
Billten Sorumlusu

Prof. Dr. Turgut Var

sayf@
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Prof. Dr. Ahmet Kale.
Baskan

Prof.Dr. Taner Usta
Yonetim Kurulu Uyesi

B,

J$ $

Prof. Dr. Engin Oral

Prot. Dr. Uit nceboz
Kurueu Bagkan / YK Oyesi Baskan

a

Prof. Dr. Koray Eiter

Dog. Dr. Yusuf Aytag Tohma
Genel Sekreter Sayman

<>

Prof. Dr. Turgut Var
Yonetim Kurulu Uyesi

s
Endometriosi ve Adenomiyoris
'Deregi Yénetim Kurulu




ICINDEKILER
[1 SECILMiS MAKALELER
[1SON UG AYDA ULKEMIZDEN GIKAN
ENDOMETRIOZiS
MAKALELERI
[] DERNEGIMiZDEN HABERLER
[] ENDOMETRIOZiS DUNYASINDAN HABERLER

biilten hazirlama kurulu

PROF. DR. TURGUT VAR
EDITOR
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SEGILMIS MAKALELER

saytd
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Gevir Ozeti

Kacin Hastalidn ve Dogm Uzman:

iin

n

n

er
Giris
Endometriozis tani siireci tartismali ve
hastaliktir. Semptom veya infertilite gibi

oyt

sadece teshis olasiligina dayali degil,

Endometriozis, kadinlarin %10'unu

Endometriozis Alt tipleri

Endometriozis genellikle iic alt tiire ayrilr

Tan test dojrulugun degeriendimek

wunwendometriozisdernegiorg




Bir tani testinin gecerliligi dzellikle

Endometrioziste dogrudan gérme ve

TANI YONTEMLER]
KuinikTani

Detayli bir Klinik dykii, endometriozisin en

bulunmustur ve

sayt

Kinik Oyl

Gilglii Yanlar: Endometriozis nedeniyle

Sinirlamalar: Klinik dykii genellikle ilk

Fizik muayene
Giglii Yanlar: Fizik muayene,

olmayan bir

wwendometriozisdernegi org




veriler, fizik anatomik isini teshis etmede fiziksel
Cochrane
in
B
Sinirlamalar: Laparoskopik olarak
it
i
3h
TANISAL GORUNTOLEME YONTEMLER]
Tanisal gbrantileme; ultrason, manyetik
Uttrason
Tarihsel olarak, OE'nin yalnizca ultrason le
e
Sinrlamalar: Endometriozis tanisinda
Gilclit yanlar: Ultrason, gercek zamanli adii yeni bir tani yontemi vardir ve bu
r

TVs'nin Gzellikle OF ve posterior 5
sayfe
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SE tanisinda, bu teknik, %64.9 hassasiyet

Bu test, standart TVS'ye gore daha

Ultrasonografi genellikle invazif olmayan

MRI

Manyetik Rezonans Gérintileme (MRI),

Gilclit Yanlar: MRI, multipl planlarda

Sinirlamalar: MRI, pelvik organ

biyopsiler alinabilir veya alinmayabilir.

Gilclil Yanlar: Wykes ve ark. tarafindan

Sinrlamalar: Laparoskopinin endometriozis

Cerrahi tani ayni zamanda eszamanii

ki
Cerrahi Tam
Endometriozis yonetiminde
Histoloji
Giiglii Yanlar: Endometriozis tanisinin
cesitl cerrahi gérintimlere dayal olarak eksizyonu
sayi®
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Histolojik inceleme, endometriozisin

Sinirlamalar: Endometriyozisin tipik

Sonug.
Endometriozisin teshisi, bu alanda yapilan

Ik

sayfd0
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1an:158:110610.

-

Gevir Ozeti
Aysequi Bestel
Kacin Hostliian ve Dogum Uzmans

1.Girig

Endometriozis, uterus ve myometrium

yilestirmek icin sistematik bir sonografik

3.1 Yiizeyel peritoneal endometriozis (SPE)

Yiizeyel peritoneal endometriozis (SPE)

3.2, Endometrioma

Transvajinal ultrason, over

ak
3.3, Derin

itratif endometriozis (DIE)

Lezyonlar, bu yapilann duvannin

e
2. Gériintileme yéntemleri

3.4, Degerlendirlecek sckonder dzellder.
Endometriozis igin en ok kullanilan = Sncliter/

3.4.1. Utern Stiding Sign
5TVUS

Douglas (POD) obliterasyonunu
Tekrarlanabilirigi, kullanilabil i

. . ir
adezyonlan tanmiamak icin birinci Oztinde

sayfd1
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kaymadigini belirlemek icin uterusu

Anterior rektosigmoid/rektum, posterior

POD obliterasyonu hakkinda ameliyat

3.5. Soft Markerlar

Overlerin hareketliligi ve blgeye 6zgii

4 Geligmis TV-US teknikleri

Bu teknikler arasinda Rektal Su

5. Transrektal ultrason (TR-US)

2003 yilinda Bazot ve arkadaslar,

6.Cerra

zorlugu tahmin eden UBESS

UBESS (Ultrason tabanii endometriozis

7.MR Gekimi

MRG tani igin kullanilabilir, ancak en

kapsamini haritalamak icin istenir. Pelvik

fa

duyarliiklar ve ézgiillikleri %90'in

. nu

7.4, Yiizeyel peritoneal endometriozis (SPE)

Yazeysel peritoneal implantiarin, T1

72, Endometrioma

Coklu, bilateral T1 hiperintens adneksiyal
n

7.3. Deep infiltrating endometriosis (DIE)

DIE yi degerlendirmek igin T2 agirlikii
ak

fibréz
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ligamanlarda ye alan DIE nin en yaygin belirleyecektir: uctan uca anastomoz ve
74 kincil lezyontar
10.Yeni ENZIAN sinflandirmas
Endometriozis vakalannin yaklasik
Yeni ENZIAN siniflamasinin amaci, ana
) K
7.5.Yonca yaprag isareti n
Sagital, koronal ve eksenel diiziemlerde ﬂ
a ]
11.Sonug
TV-US, siipheli endometriozis icin
8. Gozlemciler arast anlagma
K
Pelvik endometriozis ve endometriotik
er
3
[
9. Radyolog raporunun optimizasyonu .
Hastalar degerlendirilirken radyolojik .
bi
slgiimesi,
saytd3
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and Adenomyosis: A System: ith Meta-analvsic Review liitracnind Med Riol,
histopatolojinin dogrulugunu karsilastiran

Derleme icin uygunluk kriterleri

Gevirl Gzet
00,01 Bervon Glzelbog
Kodin Hosttkia ve Dogm Uzmans

derlemenin amaclarina uygun 10

Endometriozis reproduktif dénemdeki

le
Hastaligi tespit edecek veya dislayacak

tanis icin elastografinin
Elastografi bircok hastalidin tanisi u.

Veriler excel tablosuna girildi. Bias hatasi

kullanilarak
sayfdd
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Analiz sonuglar

Adenomyozis: Acar adenomyozisin

Endometrioma: Batur endometriomalarin

Derin infiltratif Endometriozis: Derin

Farkli tipteki endometriotik lezyonlarda

dogruluguna

tedavilerine verilen klinik yanitin

Bu derleme, jinekolojide elastrografiyi

Elastografininendometriozis ve

sayfds
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staging and classification of endometri

Gevir Ozeti
Op. . Karoin Oanoglu Getnel
Kacin Hasttian ve Dogum Usman:

Gelismis ultrason, siipheli endometriozis

Giinimiizde over endometriomalan ve

Peritoneal hastaligi olan hastalarda

endometriozis
sayfd
wunwendometriozt

losis. Review Arch Gunecal Obstet 2073
Minér semptomlari olan hastalarda,

ik

Tenisal gérintileme yontemleri MR, BT,

R
Ultrasonografi endometriozisi kesin olarak

Sonografik teshisin farkli dogrulugu esas

Muayene éncelikle transvajinaldir ve her

Endometriomalar sonografik kriterlerle yi

isdernegiorg




terminolojisikullanilarak
etkilenen organlara infiltrasyonun
Adenomyozis uteri, yiksek duyarlilk ve
c
i
u
Bulgularin kapsaminin siniflandinimasi
Dogru dokiimantasyon bireysel olarak
de
k
ik
siniflandirmasi ve
sayfd7

siniflandirmayr kullanarak endometriozisin

Deneyimli bir arastirmaci tarafindan
k

Endometriozisin noninvaziv gorintilleme

TVS kullanimi endometriozisin invazit
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Gevi Ozeti
.. ey Nt Cing Keman
Kadn Hstlkanve Dogum Uzmans

IDEA (Uluslararasi Derin Endometriozis

ANAMNEZ VE PELVIK MUAYENE

Endometriozis ile iliskilendirilebilecek

ik

zamani,

sa

| olasilg

Bu muayene, spekulum muayenesini,

ULTRASONOGRAFIYE GENEL BAKIS

Endometriozis siiphesi bulunan bir

Ultrason muayenesinin baslangic

| artinr. Gebelerde,

wunwendometriozisdernegiorg




Uctinci adim, Douglas'in durumunu

sa
s
3
e

KOMPARTMAN DEGERLENDIRMES|

On Kompartman

Mesane

Mesane endometriozisi taranirken en
e

lezyonlan, muskularis (en yaygin olani)

e

Uterovezikal Alan

Kaydima isareti teknidi kullanilarak

Ureterler

Transvaginal prob kullanarak distal

Arka Kompartman
Rektovajinal Septum (RVS)

Baz calismalar, serviks ile rektum

 fanimiamalcadir. RV DIE ve rektovajinal

wwendometriozisdernegi org




posterior vajinal duvar veya anterior

Vajinal Duvar
Transvajinal ultrasonda, rektovajinal

Rektovajinal Nodil

Kum saati benzeri nodiller, posterior

Uterosakral Ligamanlar

Normal uterosakral ligamanlar genellikie

Rektum, Rektosigmoid Bileske ve Sigmoid

Bagirsaklardal

transvajinal

segmentlerini etkileyen multisentrik

DIGER ULTRASON TEKNIKLERI
Renkii Doppler

Renkli Doppler  genellikle endometrioma

Hassasiyet ybnlendirmeli ultrason muayenesi

Bu muayen, transvajinal prob ile

Rektal Salin Kontrasth Transvajinal Ultrason

Bir kateter araciigiyla ultrason esliginde

Salin veya Jel Kontrasth Sonovajinografi
Salin kontrastii sonovajinografi,

ultrason ile birlikte vajene salin enjekte

say20
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gérintillemenin iyilestirilmesini icerir.

Transvajinal Prob ile Transrektal Sonografi

Eger transvajinal ultrasonografi mimkin

S0NUG

Transvajinal ultrasonografi, endometriozis

sayf21
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Harmsen M), Van den Bosch T, de Leeuw RA, Dueholm M, Exacoustos C, Valentin L,

dayanarak, yazarlar her bir MUSA

- .
W ceviri Ozet
1) oo o o Kot
s
GIRIS VE MATERYAL METHOD n
Adenomiyozisin ultrason tanisinda expert SONUCLAR
Davet edilen 18 uzmandan 16'si
ur
Adenamyozisin dogrudan ve dolayl
Uzmanlar, MUSA dzelliklerini
Junctional zone degerlendirilmesi
Uzmanlar, Junctional zone bdlgesinin 3D
Birinci turda, uzmaniara, dokuz MUSA
t
Myometrial kistler
Uzmanlar, myometrial kistlerin birinci
diizlemine ait video Kiipte ve 6/7 gbrintiide
sayf22
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konusunda uzlasti ve 2. ve 3. turda

Hiperekojenik adalar

Hiperekojenik adalarin varligi birinci turda

n

Ekojenik subendometrial gizgiler ve

Ekojenik subendometrial cizgiler ve

Globular uterus

Uzmanlar, globular uterusun birinci

Asimetrik miyometrial kalinlasma

Uzmanlar, asimetrik miyometrial

Fan sekiinde golgelenme

Birinci Delphi turunda, gorintilerin

Uzmanlar, translesyonel vaskillaritenin

genellikle fibroidlerin etrafinda gériilen

vaskillaritenin aksine yaygin

irtegiiler Junctional zon

Uzmanlar, birinci turda 14/15 video Kiipte

Interrupted Junctional zon

Interrupted Junctional zon varligi ile ilgili

Tartisma,

Uzmanlar, MUSA ézelliklerinin revize

Diger gérintileme uzmanlan, myometrial

diger durumlar arasinda aynm yapmak

sayf23
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uzmanlar arasinda, 3D ultrasonografi

Sonug
Adenomiyozisin ultrasonla gincellenmis

sayf24
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'SON (¢ AYDA OLKEMIZDEN GIKAN ENDOMETRIOZIS MAKALELER|

Turkish journal of Obstetrics and Gynecology 20, no. 3 (2023): 219

fcal

Zeynep Ece Utkan Korun, Mehmet Erdem, Ahmet Erdem, Anil Onan, Nuray Bozkurt, Mesut
sayf25
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Effects of Quince Gel and Hesperidin Mixture on Experimental Endometriosis.

s

sayf26
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Evrim Ebru Kovalak, Tolga Karacan, Oguzhan Zengi, Ozlem Karabay Akgdl, Sefik Eser

sayr27
wwendometriozisdernegi org




DERNEGIMIZDEN HABERLER

3 Eylil 2023'de Denizli'de 16. EndoAkademi

#

XVIl. EndoAkademi m
Endometriozis;

sayf28
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ENDOMETRIOZIS & ADENOMYOZIS DERNEGH
ENDOMETRIOZIS VE ADENOMYOZisE
MULTIDISIPLINER YAKLASIM

MU

sayf31
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ENDOMETRIOSIS

:
ADENOMYOSIS:
BENCH TOBEDSIDES
-

2-3February 2024

R . -
. Register ;
Now!

www.endoadeno2024.org

Sayin Meslekdaslanmiz,

Oxford ve Edinburgh isbirligiyle and

Aynintili program sonraki sayfadadir.

sayfa5
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ENDOMETRIOSIS

AND

ADENOMYOSIS:
.BENCH TO BEDSIDE #

2-3February 2024

istanbul Universites

Chair

Engin Oral, Krina Zondervan, Umit inceboz, Andrew Tome

Scientific Secretariat

Nura Fitnat Topbas Seleuki, Emre Pabugcu

www.endoadeno2024.org




ENDOMETRIOSIS

2-3February 2024

BENCH TO BEDSIDE

2 February 2024, Friday
Welcome speech
15t Session:Aetology.
Moderator: Phippa

09:00-08:30  Actiology of Endometriosis: Overview of Current Evidence Krino Zondervon
09:30-08:50 _Aetiology of Adenomyosis Jocie Moybin
09:50-10:20  Steroid iology in Endometriosis Doug Gibson
10:20-10:30 Best “BENCHSIDE” Paper- Oral Presentation T84

10:30-11:00 Keynote Lectur
Moderstor Fageaur Tuncer i
T R e
Nilufer Rahmiogiy

Michael Hibner (Orline)
s Medical Management Christan Becker
s Surgical Management Taner st

12:15-12:40 Chronic Pelvic Pain: Surgical Management Anmet e

12:40-1250 Best “BEDSIDE" Paper -Oral Presentation A

Mechanisms of Pelvic and Comorbid Pain: An Overview Katy incent
‘Animal Modets in Endometriosis toanis simitsdelts
Mechanisms of Infertlity in Endometriosis: An Overview Nura Fimat Topbas Selguki

Center Analysis

AMH and Endometriosis Management Engin oral
Endometriosis and Fertilty Preservation Emre pobugen
‘Adenomyosis and Fertility: What s the Current Status? Omitnceboz

17:10-17:50 Controversialissues in Clinical Practice.
5 Deep Endometriosis Related Infertility: Surgery asirst-Approsih
IVF as First Appraachan

©17:10-1

+ 17:25 - 17:40 Deep Endometriosis Related Infertilit

+ 17:40 - 17:50 Discussion

www.endoadeno2024.org



ENDOMETRIOSIS

2-3February 2024

7%

08:00-09:15

09:15- 1015

09:15-09:35  Seting Up a Multicentre Clinical Trial sndrew Home
09:35-09:55 _ Patient Reported Outcome Measures (PROMS) Katy Vincent
09:55-10:15  The Role of Genetic Discovery in Clinical Tials Lucy Whitker

1015-10:45  Keynote Lecture
"Moderator:mit Inceboz

From Actiology to Novel Drug Targsts in Endom:

Philippo Sounders.

Panel: Case Discussion
ModeratariFngin O

1215-1315  Lunch

13:15-13:45 Clini i i i Christan Becker

13:05 - 10:

5 Global Health Policies in Endometriosis and Adenomyosis Tatjona Gibbons
18:15-14:35  Coffee Break

ontroversial ssues in Clinical

14:35-14:50  Endometrioma Related Infertilt

urgery as First Approach ailent Gerker

1

-15:05  Endometrioma Related Inferti

F as First Approach Hokan Yoroll
15:05-15:15  Discussion

IVF n Endometriosis and Adenomyosis: Freeze All Transfer ‘Dominique do Ziegler(0nline)

IVF in Endometriosis and Adenomyosis: Fresh Transfer RecoiPabugey

15:45-15:55  Discussion

15:55-16:00 _Closing Remarks

www.endoadeno2024.org




ENDOMETRIOSIS

2-3February2024 |

BENCHTO BEDSIDE

INVITATION
Dear Colleagues,

Itis our privilege to invite you to "Endometriosis and Adenoryosis: Bench to Bedside” meeting which il be held
in Istanbul on 2-3 February, 2024

know the importance of combining research and putting the findings of these research into practice in the field

uf Endumsmns\s nd atenamjosi” Tz, webellv tha i meeting wilbe e ofthe ioner tocotineboth
etailed

ity esst 1o researches, comest oracttioners, llied heath it from ol aver she orld

All the expert speakers will touch upon key points and recent data on the topic and will lead to great discussions
during the meeting

We wish to see you in this studiously designed mesting in the city of Istanbul, where the continents meet

Yours Sincerely,

Prof.Dr. Engin Oral Prof.Dr. Uit Inceboz of. . Krina Zondervan | Prof. r. Andrew Horne:
Feunder ofthe Endometroisand resdert Uiy of o oo | €t o DPECT
Soce Tk & Repatucve Hesth

Scientific Secretariat

'year

4905325156999 +90 212 381 46 00
REGISTRATION L oer |
P ——

* Spetals, assiants, and company rpresntatiues a1 reqied 10 egste o sttnd the ongress genersl

badge, pocket
program, certificate of attendance, coffe breaks and lunch

For your d

« Figur C
and taxes on the prices.

toreflect th possible taxes, duties,

www.endoadeno2024.org




SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZDAN

YouTube <001

€ €€ nstaam

ENDOMETRIOSIS
CONGRESS
PURALR BLOCKYOURGALENORR
1 St
9 Eonton: &5
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ENDO UZMAN ROPORTAJ: PROF. DR.ERTAN SARIDOGAN

Nilifer Akgiin: Sayin Hocam, gegtigimiz

Ertan Sandogan: Uluslararast diizeyde bir

ik

da

Aynca, aktif olmak da nemlidir. Cekingenlik ve utangachk yerine, girisken

NA: Turkiye agisindan

ansal durum, yurtdisindaki kariyer siireci

jesteklemek

ES: Universitelerin finansal kaynaklari meveuttur. Ulkeyi ziyaret etme ve kariyerinizi

NA: Peki hocam, ozellikle ingiltere, Almanya ve diger Avrupa dikeleri, Tarkiye'den

gectikten sonra

sayfa7
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ES: iste bu noktada kurallar siirekli degismektedir, 6zellikle ingiltere ve Avrupa ilkeleri

NA: Yurtdisinda calisma deneyimi hakkinda artilar ve eksiler nelerdir? Birgok kisi icin

ES: Yurtdisinda calismanin artilari tartismalidir. Uzun bir yolculuk gerektirir. Ben

NA: Ginliik rutininiz nasil geciyor? Sabah saat kacta basliyor ve aksam isiniz saat kacta

ES: Benim giinliik rutinim oldukca yogun ve erken baslayip geg bitiyor. Elbette, bir

NA: Bilgiye erisim konusunda dogru ve giivenilir makalelere nasi ulasmamiz

ES: Bilgiye erisim konusunda benim yaklasimim, siirekli olarak dergilerde nelerin

e-posta veya
sayf38
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NA: Son olarak, bu kadar is yapilacakken zamani nasil etkili

‘ ES: Once
Réporta)

Do, Or. Nifer Akgin
Kacin Hastalkian ve Dogum Usman

i sekilde yonetmemiz

le isleri siralayarak baslamak

NA: Katiliminiz ve paylasimlariniz icin cok

PROF. DR. ERTAN SARIDOGAN OZGECMIS]

Prof.Dr. Ertan Sandogan, 1991 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Ladin

Profesér Sandogan su anda European Society for Gynaecological Endoscopy (ESGE)

Giincel Kiinik lgi alanian arasinda endometriozis, infertilite yonetimi, laparoskopik ve
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