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Endometriozis Biilten

Merhaba,
15. sayimizile yeniden sizlerle birlikteyiz.

Tim diinyada CoVid-19 pandemisi devam ederken endometriozis diinyasinda bilimsel calismalar devam
etmektedir. Bu donemde dernek olarak hastalarimiza bu donemde destek olmak ve akillarindaki sorular
yanitlamak adina “instragram canli yayinlarina” sayfamizda gen¢ grubumuzdan hekimlerimizin
koordinatorliigiinde bu alanda calismalari olan hocalarimizi agirlamaya ve hastalarimizdan gelen sorulari
cevaplamaya devam etk.

12. Endoakademi toplan2amizi 20 Eyliil 2020 Pazar giinii Canli Webinar olarak gercekles©rmis olmanin
mutlulugunu yasadik. inferBlite ve Agri konulu EndoAkademi'nin baskanligini Dr. Yiicel Karaman ve Dr. Pinar
Yal¢in Bahat yap2. EndoAkademi'de endometriozis alaninda sayisiz aras2rmasi bulunan italya’dan Dr.
Antonio Simone Lagana da sunumlari ile ka2lim saglamisar. Online olarak gercekles©rilen toplanamiza
meslektaslarimiz yogun ilgi gosterirken, 6zellikle toplan2 sonundaki vaka taresmalari biiyiik ilgi gormiistir.

Kurucu baskanimiz Dr. Engin Oral'in baskani oldugu Avrupa Endometriozis Dernegi’'nin Mart ayinda basladig
webinar serisine Dr. Sebas©an Schafer, Hans Rudolf Tinneberg, AOlla Bokor ve Dr. Engin Oral’in birbirinden
degerli sunumlari ile devam et. Yilsonuna kadar webinar serisi aylik sunumlarla devam edecek. Aylik
webinar programina biiltenimizden ulasabilirsiniz.

Dernegimiz baskani sayin Dr. Taner Usta, Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nden 09.09.2020
tarihinde Profesorliik unvani almis bulunmaktadir.

Dernegimiz genel sekreteri, Dr. Ahmet Kale ise Saglik Bilimleri Universitesi Uluslararasi Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklarive Dogum Anabilimdali Baskani olarak atanmiser.

Bir sonraki sayimizda tiim diinyada ve iilkemizde giizel haberleri paylasmay! temenni ediyoruz.

Saygilarimizla,
Endometriozis & Adenomyozis Dernegi Yone©m Kurulu
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Endometriozis&Adenomyozis Dernegi Yone©Gm Kurulu 2020

Endometriozis ve Adenomyozis Dernegi Kurucu Baskani
Prof. Dr. Engin ORAL

2019-2022 Endometriozis ve Adenomyozis Dernegi Yone©m Kurulu

(Bagkan) {Bagkon Yardmeis:) {Genel Sekreter)
Prof. Dr. Taner Prof. Dr. Umit Prof. Dr. Ahmet Kale
Usta inceboz

AN
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Endometriozis e-Biilten, Endometriozis&Adenomyozis Dernegi tarakndan hazirlanmaktadir. Biilten'de yer

almasini istediginiz konular veya sorulariniz olursa dr_pinaryalcin@hotmail.com ve baharyl86@gmail.com
adresinden bize ulasabilirsiniz.
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ICINDEKILER

A- SECILMIS MAKALELER

1. Endometrioma niiksiiniin onlemi icin postopera©f 2bbi tedaviler - su anda nihai bir
cevabimiz var mi? - Postopera©ve medical therapies for the prevenOon of endometrioma
recurrence-do we now have the final answer?

Saridogan, E. BJOG: An InternaBonal Journal of Obstetrics & Gynaecology.on press

2. Kronik pelvik agnda laparoskopi sirasinda klinik olarak nega©f peritonda gizli
mikroskobik
endometriozis prevalansi - Prevalence of occult microscopic endometriosis in clinically

hegaBve'peéritonéurirduring ldparostopyfor chirdnio pelvidpain.N. A, Hibner, M. Interna©onal
Journal of Gynecology & Obstetrics.2020 on press

3. Obezite, endometriozisli kadinlarda endometrial gen ekspresyonunu degisOrmez -
Obesity

doesnottalter endometrial geneexpréssion intiwomenrwith endometriosisy, G.\W. Girling, J. E.
Reproduc©ve BioMedicine Online, 2020.

4, Laparoskopik Endometriozis Cerrahisinde Hastalarin iyilesmesini Saglayan ObjekOf
Verileri

Yakalayan Yeni Teknoloji. - Novel Technology to Capture ObjecOve Data from Pa©ents’

Recovelry fron:bapardscopic Endometriosis Surgenyzim, H. V., Rahul, H. Katabi, D. Journal of
Minimally Invasive Gynecology,2020

5. Erken Maternal Ayirma YeOskin Farelerde Endometriozisin ilerlemesini Hizlandirir -
Early

materhal separaDorm. dccederates thebprogression dof rendometriosislin2adult mice.

6. Endometriozise Bagli Kronik Pelvik Agrisi Olan Kadinlarda Hipotalamik-Hipofiz-Adrenal Aks
Yanitlar - Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis Responses in Women with Endometriosis-
Related Chronic Pelvic Pain.

0rBz, R., Gemmill, J. A. L., Sinaii, N., Stegmann, B., Khachikyan, ., Chrousos, G., StraZon, P Reproduc©ve
Sciences, 1-9,2020

7. Derin infiltran endometriozis olgularinda indosiyanin yesili kullanimi: Rektal shaving sonrasi
vaskularizasyon degerlendirilmesi icin bir verimlilik calismasi - Indocyanine green in deep
infiltraBng endometriosis: a preliminary feasibility study to examine vascularizaBon aOer
rectal shaving.

Bourdel, N., Jaillet, L., Bar-Shavit, Y., Comptour, A., Pereira, B., Canis, M., Chauvet, P Fer®lity and
Sterility,2020,0n press
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MAKALELERI
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EDITORLER

Uzm. Dr. Pinar Yal¢in Bahat
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A SECILMiS MAKALELER

Endometrioma niiksiiniin onlemi icin postopera©f 2bbi tedaviler

Saridogg, PEEE pr! D!E!’n'g. ona?%ﬂrqlml(;b‘(Qricnl Gynaecology.on press

Cerrahi tedavi goriiniir lezyonlarn ortadan kaldirmayr amaglarken,
2bbi tedavi genellikle semptomaBk kontrol saglamak igin kullanilir.
BJOG'un bu sayisinda, WaZanayingcharoenchai ve arkadaslari,
endometrioma niiksiinii azaltmada postopera©f 2bbi tedavilerin
etkinligi tzerine sistemaB®k derleme ve ileBsim agl meta analizini
(network meta-analysis - NMA) sundular. Randomize kontrollii
calismalardan (RKC) elde edilen kanitlar postopera®f hormonal
tedavilerin kullanimini desteklemedigi sonucuna varirken, kohort
galismalarindan elde edilen veriler levonorgestrel intrauterin
sistemin (LNG-1US) ve ardindan dienogesBn, gonadotropin
salgilazcr hormon agonistleri (GnRHa) ile birlikte LNG-1US, siirekli
ve siklik oral kontrasep©flerin (OK) dénemli bir koruyucu etki
gosterdigini ortaya koymaktadir. RKC'lere gére ameliyat sonrasi en
etkili tedavi (anlamli olmamasina ragmen) GnRHa + LNG-IUS,
ardindan siirekli OK ve GnRHa idi. Makaledeki RKC'lerin dogrudan
meta-analizi OK'larla yaklasik %40-50 oraninda bir azalmaya isaret
etmektedir, ancak bu istaBsBksel olarak anlamsiz kalmisar. Bu

bulgu, daha dnceki meta-analizlerin aksini géstermektedir.
Metaanalizlerin ve mevcut NMA'min dahil edilme kriterleri, tedavi
siiresi ve niiks tanimi agisindan dayandigi calismalarin tasanminda
biiylk degisiklikler olmasi, meta-analizin gecerliligini tehlikeye
atacak 6nemli bir heterojenlige sebep olur.

Kron
nega

Gubb?serltonda

%ﬂaelvik agrida laparoskopi

reher, D., Mehandru,

of

Kronik pelvik agn igin laparoskopik degerlendirme yapilan
kadinlarda nega®©f peritonda okiilt mikroskopik endometriozis
prevalansini belirlemek igin, Ocak 2011'den Aralik 2016'ya kadar lig
jinekolojik cerrah tarakndan gerceklesOrilen operasyon verileri
retrospek©f olarak toplandi. Laparoskopide klinik olarak nega©f
olan 142 hastanin %39'unda gizli mikroskobik endometriozis tespit
edildi. Pozi©f biyopsi grubunda menstruasyon sirasinda kramp agri
skoru daha diistik bulundu (6.9'a karsi 8.0, p = 0.046). Son
dénemde hormon kullanimi ne biyopsi sonuglarini ne de menstriiel
veya agn Szelliklerini etkilememisOr.

Klinik olarak nega©f hastalarda %39 oraninda mikroskobik pozi©flik
olmasi goz oniine alindiginda, goriiniir lezyonu olmayan
laparoskopi yapilan hastalarda biyopsi yapilmalidir.

%IZII mlkroskoblk endometnons

, Castellanos,

Ovulasyon supresyonunun ve uzun vadede menstriiel akisin
azalzlmasinin / ortadan kaldinlmasinin rekiirrensleri azaltacagi ¢ok
makuldiir. Ancak mevcut literatiir bu konuda fazla heterojendir. Su
anda UK'de devam etmekte olan Pre-Empt ¢alismasi bazi cevaplar
verebilir.

sirasinda klinik olarak

Rrevalanﬂ

, Desai, Hibner, Interna®onal Journal

www.endometriozis.org
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ebsriteyendametriozisli kadinlarda endometrial gen
degisOrmez

Holdsworth-Carson, S. J., Chung, J., SloggeZ, C., Mortlock, S., Fung, J. N., Montgomery, G. W.,Girling, J.

E

Endometriozisi olan ve olmayan 169 kadinda endometriumda
diferansiyel gen ekspresyon analizi yapildi. Hastalara cerrahi
sonrasinda teshis konuldu ve revize edilmis Amerikan Ureme Tibbi 32 n n
Dernegi'ne (evre I-1V) gére evrelendirildi. ‘ ,
Viicut kitle indeksi (VKi) ile endometriozis arasinda endometrial
gen ekspresyonu Uzerinde anlamli bir etkilesim bulunmadi. Daha
once endometriozisi olan obez kadinlarda evre | hastalik
insidansinin azaldigi bildirilmis®; bununla birlikte, analizde evre |
endometriozise kargi kombine I, Il ve IV endometriozis olarak
siniflandirma ile de herhangi bir farkli sekilde ifade edilen
endometrial geni ortaya ¢ikmadi.

Diger jinekolojik patolojilerde, 6rn. endometrial kanser ve polikis©k
over sendromu, endometrial gen ekspresyonu lizerinde zararl
etkilere sahip olan obezite, sonuglanmiza gére endometriozisi olan
veya olmayan kadinlarda VK ile degismis endometrial gen
ekspresyonu arasindaki iliskiyi desteklememektedir.

n

ilegmesi
SgﬁKlayan ObjekOf Verileri Yakalayan Yeni Teknoloji

Loring, M., Kabelac, Z., Munir, U., Shichao, Y. U. E., Ephraim, H. Y., Rahul, H.,Katabi, D. Journal of Minimally Invasive
Gynecology,2020

4 h?Paroskol?ljk Endometriozis Cerrahisinde Hastalarin

Temassiz bir radyo sensdériiniin (Emerald), endometriozis
cerrahisinde postopera©f iyilesmeyi incelemek icin objek©f bir
olglim araci olarak fizibilitesinin degerlendirilmesi amagland.
Minimal invaziv cerrahi yapilan bir merkezde, 18 yas usti
endometriozis siiphesiile laparoskopi yapilan hastalar dahil edildi.
Calismaya 23-39 yaslarinda, hafif ila orta derecede endometriozisi
olan ii¢ kadin kazldi. Hastalarin evine kablosuz, temassiz bir sensor
olan ve viicut temasi olmadan fizyolojik sinyalleri yakalayan
Emerald kuruldu. Cihaz, hastalarin ameliyat 6ncesi 5 haOa ve
ameliyatsonrasi yaklasik 5ha0a boyunca evlerinde hareketleri ve
uykulari hakkinda objek©f veriler topladi. Ayni zamanda giinliik
olarak semptom ve agn skorlamasi igin anket doldurmalan istendi.
Kisilerin bildirdigi agn seviyeleri ve uyku degiskeni, uyku baslangici
ile derin uyku siiresi, her lic denekte de ertesi giin agri skorlari ile Bu c¢alisma, Emerald'in endometriozis popiilasyonunda hem
anlamli (p <0.01), pozi©f bir korelasyon gosterdi. Bagka bir deyisle, ameliyat 6ncesi islevsellikte hem de ameliyat sonrasi iyilesmede
denegin uyku baslangicindan derin uykuya gegmesi ne kadar uzun ~ nesnel verileri yakalama konusundaki benzersiz yetenegini
siirerse, ertesi giin agn skoru o kadar yiiksek olur. vurgulamaktadir.

www.endometriozis.org 7
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Rdetemibatarnal Ayirma YeOskin Farelerde Endometriozisin

Hizlandinr
Long, Q., Liu, X., & Guo, S. W. ReproducOve Biology and Endocrinology, 18(1), 1-11,2020

Cok sayida aras2zrma, erken yasamda gevresel etkenlerin o

yeBskinlikte saglik sonuglarinin dnemini vurgulamaktadir. Ancak ( - f
endometriozis gelisimine etkisi heniiz bilinmemektedir. Bu
calismada, neonatal aynlma ile ortaya ¢ikan erken yasam

zorluklarinin (early-life adversity- ELA), adrenerjik reseptor (2
(ADRB2) sinyal yolunun ak©vasyonu yoluyla farelerde fh ﬁ\

endometriozisin ilerlemesini hizlandirabilecegi ve endometrio®k
lezyonlann ilerlemesine ve anjiyogenezin artmasina yol agabilecegi
hipotezi test edildi.

Gebeligin sonlarinda sekiz disi Balb / C faresi bu calismada
kullanildi ve dogumdan sonra 22 disi yenidogan yavru elde
edildi.

Yavrular maternal ayirma (maternal separaBon- MS) ya da
ayirmamaya (no separaBon- NS) gore 2 gruba ayrildi. MS'deki
yavrular, dogum sonrasi giin (DSG) 1.glinden 21.giine, giinde 3 saat
annelerinde aynlirken, NS kontrol grubundakiler anneleriyle birlikte
kafes icinde kaldilar. YeBskinlikte (8 haOalik), her gruptaki 3 fare, biflmminohistokimya analizi, MS'nin endometriozis gelisimini
dizi davranis tes®ne tabi tutulmasi icin rastgele secildi. Her grupta muhtemelen azalmis dopamin reseptdrii D2 (DRD2)

kalan 8 fare, donor farelerden uterin fragmanlann intraperitoneaékspresyonu

enjeksiyonu ile endometriozis icin indiiklendi. indiiksiyondan déme ADRB2 / cAMP-response elemani baglayici protein (CREB)
haOa sonra, tim fareler kurban edildi ve endometrio®k lezyonlasginyal

kanBfikasyon icin eksize edildi ve ardindan imminohistokimya yolaginin akBvasyonu yoluyla hizlandirdigini ve bunun da

analizi igin hazirlandi. artan
Bebeklik doneminde MS'in daha once bildirildigi gibi anksiyete anjiyogenez ve endometrio®k lezyonlarin ilerlemesine yol
ve ac2gini
depresyon benzeri davranislarla sonuglandigini dogrulandi. Ayricgosterdi.
NS farelerine klyasla MS farelerinde lezyon agirliginin 2 kaZan fazla Disi fare yavrularimin bebeklik dénemlerinde MS gibi
omet |02|se Bagli Kronik Pelvik Agrisi Olan
Intar
orez! 'Iagsahm'k: ipofizAdrenal Ak Xamtall. . ..
_Stra?on, P
Girig
Cortisol
Endometriozise bagli agrisi olan kadinlarda, saglikl bireylere kiyasla
anksiyete, depresyon, uyku bozukluklan, kronik yorgunluk E E

sendromu ve fibromiyalji daha siklikla gériilmektedir.

Endometriozis ile iliskili lezyonlar ve agri tedavi edildikten ve yasam

kalitesi iyilesGkten sonra bile depresyon ve anksiyete devam

edebilmektedir. Sonug olarak endometriozis viicuZa bir strese

neden olmaktadir.

Hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) aksi, strese yaniXa merkezi bir

rol oynamaktadir ve strese yanit olarak aks akBve olmakta ve

adrenal korteksten glukokorBkoidin salinmasiyla sonuclanmaktadr. Materyal ve Metod
Sonug olarak, endometriozis gibi kronik agriya neden olan bazi

kosullar ve komorbiditeler, HPA aksi ve dinamik teste olan yanie BU kesitsel calismaya toplamda 54 hasta dahil edilmis©r;
baskilamaktadir. Bu calismada, endometriozis ile iliskili kronik ~ endometriozis ile "iﬁki“ kronik pelvik agrisi olan 22 hasta, tek
aprinin, adrenal korteksten glukokor©koid salinimi uyaracak olanbagina kronik pelvik agnsi olan 12 hasta veya 20 saglikli gonGllu.

KorBkotropin salgilayan hormon (CRH) uygulamasina HPA aksininTUm hastalara koyun CRH uygulamasindan sonra 0., 15., 30. ve 45.
yanitlarinin degerlendirilmesi planlanmisar. dakika larda AdrenokorBkotropik salgilayan hormon (ACTH} ve

korBzol seviyeleri dlglilmiis. ACTH ve korBzol delta (tepe taban
cizgisi) ve egri alanda kalan alan (AUC), gruplar arasinda
karsilaserilmis ve irk ve menstriiel ve menstriiel olmayan agn
sidde@ ileiliski agisindan degerlendirilmisOr.

www.endometriozis.org 8
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Bulgular Sonug

Galisma tasariminda amaglandigl gibi, menstriiel, menstriel Bulgular, endometriozis lezyonlarindan bagimsiz olarak, basta
olmayan ve koital agrinin varligi ve sidde®, calisma gruplari  beyaz irkta HPA aksi hipofonksiyonunun agri sidde® ile iliskili
arasinda ista®sBksel olarak anlamli olarak farkliyken, agn olabilecegini géstermektedir.

gruplarn Figiir 3. Irklara gore hipotalamik-hipofiz-adrenal aks tepkisi; yasa

veya irk gruplan arasinda farkliik gdstermemektedir. Calisma  gdre diizel©lmis ACTH deltasi (p =0.003), ACTH AUC (p =0.013) ve
grublan arasinda ACTH ve kor®zol yanitlarinda istaBsBOksel kor©zol deltasi (p = 0.005), siyah olmayan hastalara kiyasla siyah
olarak hastalarda ista©sBOksel olarak anlamli olarak daha yiiksek©

anlaml bir fark bulunamamigar. Fakat, ista®ksel analiz irka gére

katmanlandinldiginda, ACTH delta (129,9 + 130,7'ye karsilik 52,5 +

66,0 pg /mL; p =0,003), ACTH AUC (4813 +4707'ye karsilik 2290 +

2900 dk * pg / mL; p =0,013) ve kor©zol delta (26.3+ 21.5'e karsi

13.2+9.7 pg/ mL; p=0.005) sivah rklarda (n = 10), baskin olarak

beyaz irk olmak Uzere siyah olmayan deneklere (n = 44; 39/44

a ACTH baseline c ACTH delta e ACTH AUC
40 200 — 200 * &
150 — 150 [
30 I @ T E [ I
E E e Lo black
E 0 < 100 A100
ES I o c .
50 L E 50 ey e
10 T o o non-black
-
1] 0 0
non-black black non-black black Omin 15min 30 min 45 min
0005 **p=0.015 Time
b Cortisol baseline d Cortisol delta f Cortisol AUC
25 40 - 100
20 I 10 '[ F 80
3 %20 5
10 z o J 4 I n
al T = 0 T == Black
5 10 E 30 Tt e
- non-black
o 0 a
non-black black non-black black Omin 15min 30min 45 min
il Time

animi:
Rektal shaving sonrasi vaskularizasyon degerlendirilmesi icin bir

Bourq‘é@ﬁ!,“}‘!ﬂm}&?@!ﬁm&'v., Comptour, A., Pereira, B., Canis, M., Chauvet, P FerOlity and

Sterility;2020;0n
Rektal kas infiltrasyonu olan rektovajinal septum endometriozisi
lezyonlannin tedavisine yonelik cerrahi teknik konusunda fikir
birligi yoktur. Ug cerrahi teknik tanimlanmisar: rektal shaving,
diskoid rezeksiyon ve rektal rezeksiyon. Bu li¢ teknik arasindaki
secimde, hastanin semptomatolojisi, lezyonun boyutu, rektal
tutulumun derinligi, bu tir bir cerrahinin komplikasyon riski ve
bundan dogacak morbidite dikkate ainmalidir.
Bu cerrahilerin sik beklenen komplikasyonlari rektal ya da
rektovajinal fistiillerdir. Fistul olusumunda iskeminin roli oldugu
disiinilmektedir. Doku vaskularizasyonunu degerlendirmek
amaciyla bir¢ok yontem gelis@rilme asamasindadir.
indosiyanin yesili (ICG), doku vaskularizasyonu
degerlendirilmesinde umut verici tekniklerden biridir. Jinekolojik
cerrahide derin rektal shaving sonrasi cerrahi bélgenin
vaskiilarizasyonunu degerlendirmek igin objek©f bir ydntem yoktur.
Rezeksiyon sonrasi oldugu gibi, ICG derin shaving sonrasi rektal

7 E&ﬁin infiltran endometriozis olgularinda indosiyanin yesili

duvar perfiizyonunu degerlendirmek icin biryontem olabilir. uygulanabilirligini bir floresans skalasi kullanarak

Burada, prospek©f, tek merkezli bir klinik ¢alisma tanimlanmis2r.degerlendirmek©r. Bu yontem rezeksiyon alanlarinin
Calismanin amaci, rektovajinal endometriozis nodiiliiniin, vaskilarizasyonunun degerlendirilmesine izin vererek, cerrahi
laparoskopik rektal shaving sonrasi ICG enjekte edilmesinin stratejiyi degisOrebilir ve boylece fistul riskini azaltabilir.

www.endometriozis.org 9
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Protokol Tarzasma

Bu ¢alismada shaving, nodiiliin lateral ve vajinal kisimlarindan indosiyanin yesili, kizilétesi 1sikla temas etginde floresans veren
baslayip rektal bdlge ile biten " ters teknik " kullanilarak yapilmisar.bir molekiildiir. Intravendz enjeksiyon sonrasinda, birkac saniye
Ameliyat sonunda 0.2 mg / kg ICG intravendz olarak enjekte  icinde vaskularizasyonu kolayca vurgulayabilir. Tarih boyunca olarak
edilmis, daha sonra rektal duvarin floresans derecesi Likert ©pi kalp debi calismasi, koroidal vaskiilarizasyonun saptanmasi ve

olcek kullanilarak degerlendirilmis©r. Daha sonra aniise karaciger fonksiyonunun élcgiilmesi icin kullanilan bu yéntem,
yerlesBrilen 10 mm trokar ile transrektal floresans kolorektal anastomozlarin vaskiilarizasyonunu tahmin etmek igin
degerlendirilmisOr. yakin zamanda kolorektal cerrahide kullanilmaya baslanmisar.

Ana degerlendirme kriterleri, shaving alani, serozada ve rektal Fistul, belir@Idigi gibi rektovajinal nodul shaving operasyonunun
mukozada ve vajinal rezeksiyon yapildiysa, vajinal sitiirdeki nadir bir komplikasyonudur ve muhtemelen, patogenezi vaskiiler
floresans derecesidir. ikincil degerlendirme kriterleri, 1CG bozukluktan kaynaklanmaktadir. Perfiizyon degerlendirmesi igin

enjeksiyonu ile ilgili yan etkiler, floresans derecesine bagh olarakCG kullanimi, bozulmus vaskiilarizasyon teshisini ararma ve
shaving alaninin vaskilarizasyonu ve vajinal skar olusumunun dolayisiyla fistil oranlarini azaltma potansiyeline sahip®r. Bu
tahmin edilmesi, enfeksiyon, hematom veya fistul gibi postopera®f calisma, ICG'nin, barsak perflizyonunun intraopera©f objek©f

komplikasyonlardir. degerlendirilmesi igin uygun bir arag oldugunu gdstermisOr.
intravendz ICG enjeksiyonu ile floresans tespi© hizlidir (ortalama 60
Sonug saniye) ve protokol, operasyon siiresinde ciddi bir degisiklige neden

olmamisar (vaka basina ortalama 5 dakika). Calismanin bir diger
21 rektovajinal septum endometriozisi olan ve rektal shaving  giicii, prospek©f olmasi ve secim biasini azaltmasidir. Floresansin
yapilan hasta calismaya alinmiser. Ameliyaan sonunda ICG subjekOf degerlendirmesi calismanin bir limitasyonudur.
enjeksiyonu ile gorsel tespit arasindaki sure 60 saniye olarak  Bu calisma sonucunda rektovajinal nodiil shavingi sonrasi ICG
bulunmustur. Rektal serozanin floresans derecesi(Likert dlgegine kullanimi ile rektovajinal fistlil oranlarinin azaldig sonucuna
gdre |-V arasinda) su sekildedir: Sirasiyla hastalarin % 4.8inde Il, % varilamaz, ancak rektovajinal fistiil gibi nadir gériilen bir
14.3inde Il ve % 8linde V. Rektal mukozanin floresans derecesi % komplikasyonun oranini azaltmak igin dzel bir teknigin gerekli
4.8 hastada Ill, % 57.1 hastada IV olarak degerlendirildi; % 38.1 oldufiu 6ne stirilmustur. Belir©Idigi gibi kolorektal cerrahi
hastada mukozal degerlendirme yapilmamisar. Toplam 12 mg ICGalismalarinda bilinen kanitlar ve bu calismanin endometriozis
enjekte edilmis©r. 16 hastada (% 84.2) barsak ak©Ovitesi postop cerrahisinde barsak degerlendirmesi icin ICG'nin spesifik kullanimi
1. hakkindaki raporu g6z oniine alindiginda, ICG'nin endometriozis
giinde diizeldi. Minér komplikasyonlar ameliyat sonrasi ates,  barsak cerrahisinde hasta giivenligini daha da ar2zrmak icin
laboratuar ile dogrulanan enflamasyon, vajinal ayrilma, hematomotansiyel bir aday oldugu dusiintilmelidir.
ve vajinal siitiirde apsedir. 3 aylik takipte hic bir hastada postop
fistul gelismemisOr.

www.endometriozis.org 10
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B DERNEGiMiZDEN HABERLER

YAPILAN AKTIVITELER

Endo Dernek Canli Yayinlari

Evlerimizde COVID-19 ile olan miicadelemizin bitecegi giinii bekledigimiz bu giinlerde, degerli
takipgilerimizle bir araya gelerek endometriozis hakkinda alaninda uzman dernek hocalarimizla
bilgi verip hastalarimizin sorularini yanitlamak icin Instagram tzerinden canli yayinlarimizi Nisan
ayinda baslatmisek. Haziran biilteninden sonra asagidaki canli yayinlarimizi gercekles©rdik.

Soru-Cevap 4

Endometriozis Hakkinda Merak
Edilenler

Prof. Dr. Turan Ce©n

Uzm. Dr. Glilfem Basol

Soru-Cevap 5

Endometriozis Hakkinda Merak
Edilenler

Prof. Dr. Hulusi Zeyneloglu

Doc. Dr. Tolga Karacan

Soru-Cevap 4
Endometriozis hakkinda
merak edilenleri cevaplayacagiz

Tarih: 04.06.2020 Persembe
Saat: 20:30
Konum: @endometriozis_tr Instagram Hesabi

Soru-Cevap 5
Endometriozis hakkinda
merak edilenleri cevaplayacagiz

Tarih: 11.06.2020 Persembe
Saat: 20:30
Konum: @endometriozis_tr Instagram Hesabi

7
Al
')

= ]

Prof. Dr. Hulusi Zeyneloglu Dog. Dr. Tolga Karacan

Dermedimizin 10. Instagram Canlh Yaysn

www.endometriozis.org
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Endometriozis icin Yoga

Tarih: 25.06.2020 Persembe
Saat: 21:00
Konum: @endometriozis_tr Instagram Hesabi

Dernedimizin 11. Instagram Canli Yayim

Soru-Cevap 6
Endometriozis hakkinda
merak edilenleri cevaplayacagiz

Tarih: 02.07.2020 Persembe
Saat: 21:00
Konum: @endometriozis_tr Instagram Hesabi

| 4

Prof. Dr. Koray Elter Uzm. Dr. Goknur Topgu

Dermegimizin 12. Instagram Cand Yayim

Eagometriozis igin

Dr. Ezgi Darici

Canay Serim Saricaoglu
(Yoga Egitmeni)

Soru-Cevap 6
Endometriozis Hakkinda
Merak Edilenler

Prof. Dr. Koray Elter

Uzm. Dr. Elif Goknur Topgu

www.endometriozis.org

12



Endometriozis Biilten

Soru-Cevap 7
Endometriozis hakkinda
merak edilenleri cevaplayacagiz

Tarih: 09.07.2020 Persembe
Saat: 21:00
Konum: @endometriozis_tr Instagram Hesabi

Prof. Dr. Berna Dilbaz Uzm. Dr. Aysegiil Mut

Demegimizin 13. Instagram Canli Yayn

Soru-Cevap 8
Endometriozis hakkinda
merak edilenleri cevaplayacagiz

Tarih: 16.07.2020 Persembe
Saat: 21:00
Konum: @endometriozis_tr Instagram Hesabi

Prof. Dr. Recai Pabugcu Uzm. Dr. Fitnat Topbas Selcuki

Dermedimizin 14. Insts Al Yayin

Soru-Cevap 7
Endometriozis Hakkinda
Merak Edilenler

Prof. Dr. Berna Dilbaz
Uzm. Dr. Aysegul Mut

Soru-Cevap 8
Endometriozis Hakkinda
Merak Edilenler

Prof. Dr. Recai Pabuccu
Uzm. Dr. Nura Fitnat Topbas
Selcuki

www.endometriozis.org
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Soru-Cevap 9
Endometriozis hakkinda
merak edilenleri cevaplayacagiz

Tarih: 23.07.2020 Persembe
Saat: 21:00 Soru-Cevap 9

Konum: @endometriozis_tr Instagram Hesabi Endometriozis Hakkinda
Merak Edilenler

Prof. Dr. Ertan Saridogan
Uzm. Dr. Sebnem Alanya
Tosun

> >
Prof. Dr. Ertan Sandogan Uzm. Dr, Sebnem Alanya

Ingiltere

Dernegimizin 15. instagram Canl Yayini

Dernek Webinari
Tiirkiye Endometriozis & Adenomyozis Dernegi olarak ilk webinarimiz 7 Haziran giinii
“Endometriozis 2020 Giincel Durum-1” basliglyla gercekles©rildi. Dernegimizin kurucu baskani
Dr. Engin Oral’in moderatorliigiinti yap2gl webinarimiza dernegimizin baskani Dr. Taner Usta ve
yone©m kurulu tiyemiz Dr. Ahmet Kale’nin yani sira uluslararasi endometriozis duayenlerinden
Dr. Ceana Nezhat (ABD), Dr. Caterina Exacoustos (italya) ve Dr. Michael Hibner (ABD)
sunumlariyla ka2limcilan bilgilendirdiler.

CANLI WEBINAR
www.cerrahi.tv

Ahmat KALE

Taner USTA
(TR

rezerv: Etyopatogenezi ve yinetimi - Ceana Nezhat

Standart teknik ne olmah? - Ahmet Kale

Derin endometr

Sunum T

Endo Son Durum: Endometriozis cerrahisinden sonra agr devam ederse

ne - Michael Hibner

www.endometriozis.org 14
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Dr. Ceana Nezhat (ABD) - Endometrioma ve Ovaryen Rezerv: Etyopatogenezi ve Yone©mi
hZps://www.cerrahi.tv/watchLive?event=427055893

Dr. Caterina Exacoustos (italya) - Endometriozis Ultrasonografi: Kompartman Yaklasimi
hZps://www.cerrahi.tv/watchLive?event=427038310

Dr. Michael Hibner (ABD) - Endometriozis Son Durum: Endometriozis cerrahisinden sonra agri
devam ederse ne yapmali?

hZps://www.cerrahi.tv/watchLive?event=427050253

surgicalsry

Tarm ekrandan gkmak igin | Esc | tugena bass

excision of bilateral endometriomas was 2.4% (95% Cl
0.5%-6.8%)

Women younger than 40yo, and who had bilateral
endometriomas

Mean age 30.4 +4.3 years
3 cases of ovarian failure in 126 patients

Ovarian failure occurred immediately after surgery

Busacca et al. Am J Obstet Gynecol.2006

jorna and Ovarian Reserve: Etiopathogenesis andiVigiagenent= Ceana Nezhat
Endometri 20 An Update - lune ¥th, 2020

surgicalsry

Endometriosis 2020 An Update - June 7th; 2020

www.endometriozis.org 15
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hat ti ain continuous sfierendometiosissurgeny s - Michael Hibner
pdate - June 7th, 2020

Welcome: Oral
Endometrio

www.endometriozis.org
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12. EndoAkademi

CoVid-19 tedbirleri kapsaminda evde kalmanin 6nem tasidigl bu giinlerde, Endometriozis ve
Adenomyozis Dernegi olarak XIl. EndoAkademi webinarini 20 Eyliil 2020’de basaryla
gerceklesOrdik. Meslektaslarimiz tarakndan yogun ilgi géren toplanamizda, italya’dan Antonio
Simone Lagana “Zor Endometriozis Olgularina Yaklagim” ile ilgili bilgilerini aktarirken; degerli
hocalarimiz “Endometriozis & Agr1”, “Endometriozis & inferSlite” konularinda sunumlarini
gercekles©rdiler. Son olarak, endometrioziste taresmali konularin ele alindig panelde
hocalarimiz bilgi ve tecriibelerini aktarildig toplan2da ka2limcilarin sorularina ve katkilarina da
yer verildi. 12. EndoAkademi Webinari’ni Youtube kanalimizdan izleyebilirsiniz.
hZps://www.youtube.com/watch?v=xAAWAda8rTc&

ENDOMETRIOZIS &
ADENOMYOZIS
DERNEGI

XIl. ENDOAKADEMI
20 EYLUL 2020

20 Eyliil 2020 - Pazar
Canli Webinar &

ENDOAKADEMI BASKANLARI: Yiicel Karaman, Pinar Yalgin Bahat
KAYIT UCRETSIZ OLUP, ON KAYIT GEREKMEMEKTEDIR.

www.endometriozis.org 17
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ENDOMETRIOZIS & ADENOMYOZIS DERNEGI Xil. ENDOAKADEMI | 20 EYLUL 2020

ENDOMETRIOZIS & ADENOMYOZIS DERNEGI X1l ENDOAKADEMI | 20 EYLUL 2020

Bu toplant # ¢ 'in kogulsuz bilimsel desteiyle diizenlenmektedir

Nilufer Rahmioglu KISAA Caligma Sonuglan

Kibris Kadin Sagligi Aras2arma insiyaOfi'nden (KISAA) Sayin Nilufer Rahmioglu derneklerinin
COViD-19 pandemisi déneminde Kibris genelinde yapag adet algisi ile ilgili calisma sonuglarini
dernegimiz tiyeleriile paylase.

Dinyada
= fdreme ¢adindaki
her 10 kadindan 1 ...".“fi‘:af..’é'.':"w
endometriozis kendisi, silesi ys da arkadasiaring

Wiy i - hastasidir, endometriozis teghisi

Oxford Universite | S
Cikolata kisti
pee LA baz endometriozis Etiornatriosia hactal

N l I ufer Rah ml } hastalarinda gérilen cikolata kisth bulﬁu;ulli;

kistik olusumlardir. iy Samirls bir hastalik degildir.

www.kisad.org/endometriozis

Nilufer Rahmioglu

www.endometriozis.org 18
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e _: . -
Endometriozis & Adenomyozis Dernedi ",
2020 Webinar Serisi ey

2 - Endometriozis ve Kanser iligkisi Dr. Taner Usta

i8] 27 Ekim 2020, 20:00
-- 0

LIt Canli yayin wivw.cerrahi.tv weh sitesina
isim, soyisim ve e-mail adresiyle iicretsiz Dr. Fuat Demirkiran Dr. Peter Oppelt
kaydolarak izleyebilirsiniz. Soru ve gériiglerinizi
paylagarak webinara interaktif katilabilirsiniz.

PROGRAM

Moderatérler: Dr.Taner Usta, Or.Hale Goksever Celik
20:00 Acilis

20:00-20:30 ileri Yasta Endometrioma Tespit Edersek Ne Yapmali?

Dr.Fuat Demirkiran

20:30-21:00 Adenomyozis Kanser lligkisi? Teorik Risk mi? Gergek mi?
Dr. Peter Oppelt

21:00-21:30 Soru-Cevap: interaktif Tartisma

Cevabi Aranan Sorular

teorik bir risk mi? Pratikte anlami var mi?
ras! tani konan endometrioma arasinda

ileri yasta saptanirsa mutlak
inin stirec tzerine bir etk
pilmasi kanser riskini tan
yma kansere dénusdyorsa, fertilite tamamlaninca opere etmeli miyiz?
da hastalik stresi ve kanse me riski arasinda bir baglanti var mi?
al endometriozis kanser geligimi acisindan aralarinda bir iliski var mi?

21:30 Kapanis

cerrahicey

Dernegimiz webinar serisine 27 Ekim 2020 aksam yapacag| “Endometriozis ve Kanser iliskisi®
konulu webinari ile devam edecek. Moderatorliigiinii Dr. Taner Usta ve Dr. Hale Goksever
Celik‘in yapacagl webinarda Dr. Fuat Demirkiran ve Dr. Peter Oppelt bizlerle deneyimlerini
paylasicaklar. Tareasma bollimiinlinde olacagi webinarimiza licretsiz kayit olarak izleyebilirsiniz.

www.endometriozis.org 19
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C ENDOMETRIOZiS DUNYASINDAN HABERLER
EEL WEBINAR

0 | Juan Garcia Velasco, MD, PhD b 0 | Horace Roman, MD, PhD

s fert preservation required in patients wit ps a r Irgic:
: e mana of deen endometriosis
4.4. 0 | Harald Krentel, MD ’ 17.11.2020 | Shaheen Khazali, MD
W e diagnosis and therapy in of uretera

er in

ndormetriosis and infertility
16.6.2020 | Sebastian Schafer, MD
104 MO 3L {La .8 ( INEery

15.09.2020 | Attila Bokor, MD, PhD

Avrupa Endometriozis Dernegi (EEL) baskani Prof. Dr. Engin Oral ve ekibi tarakndan hazirlanan EEL
Webinar programlari devam ediyor.

16 Haziran'da Dr. Sebas©an Schafer tarakndan ¢ ileri endometrioziste ultrasonografinin cerrahi ile
iliskisi” baslikli sunumu yaparken Temmuz ayinda EEL onursal baskani Dr. Hans Rudolf Tinneberg ise
“Endometriozis tedavisinde Tamamlayici Tibbin yeri”’ konulu bir sunum yap2. Eylul ayi webinar’inda
ise Dr. Atla Bokor ' Derin Endometriozis Cerrahisinde Dogal Bosluktan Par¢a cikarilmasi © baslikli
sunumu gerceklesOrdi.

Her ay yapilmasi planlanan webinar programinda uluslararasi endometriozis konusunda deneyimli
hekimler farkli konular hakkinda bilgilerini paylasacak. Daha fazla bilgi igin
hZps://www.endometriosis-league.eu/home adresini ziyaret edebilir yada sosyal medya lizerinden
European Endometriosis League veya Euro Endo League hesaplarini takip edebilirsiniz.

WES-WCE
14th World Congress on Endometriosis _ 3
Vi p ?ﬁ —
y N .

ENDO

DUBAI 202 9
24/ 27;FEBRUARY 2021

14.Diinya Endometriozis Kongresi Eyliil ayinda Dubai’de gercekles®rilmesi planlanmis iken SARS-CoV2
pandemisi nedeniyle 24-27 Subat 2021 tarihine ertelendi.

www.endometriozis.org 20
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www.eshre.eu/2020 European Society of Human @shm European Society of Human
5 -8 July 2020 Reproduction and Embryology D) Reproriution sed Embryokcay 00 600

Thank you!

° Thank you to all 12.389 participants joining us online
Es H R E Vl rt u a I the past days. See you next year!
Paris, France ESHRE 2021

Annual Meeting

On demand 37th Annual
Meeting

@shre ey e
000005~

www.eshre.eu/2021

SARS-CoV2 pandemisi nedeniyle, 36. ESHRE Yillik Toplantisi internet Gzerinden 5-8 Temmuz 2020

tarihinde gerceklestirildi. ESHRE'nin (European Society of Human Reproduction and Embryology)
37.Yillik Toplantisi 27-30 Haziran 2021 tarihinde Paris’te gercgeklestirilecek.

ASRM 2020

VlRT Al_ <osrm AMERICAN SOCIETY FOR REPRODUCTIVE MEDICINE
CONéJREss scientific ASR DYNAMIC COLLABORATIONS

OCT2020 CiES 2020 IN REPRODUCTIVE MEDICINE

@expo

ASRM 2020 Kongresi SARS-CoV2 pandemisi nedeniyle 17-22 Ekim tarihleri arasinda internet
uzerinden gerceklesecekdtir.

AAGL

NOVEMBER 6-14

»» | AAGL2020
VIRTUAL

49TH CLOBAL CONCRESS ON MICS

AAGL tarafindan 49.Global Minimal invaziv Jinekolojik Cerrahi Kongresi (MIGS) 6-14 Kasim 2020
tarihlerinde SARS-CoV2 pandemisi nedeniyle internet izerinden gerceklestirilecektir.

www.endometriozis.org 21
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ISGE 2020

DECEMBER 5-6, 2020

ONAL SOCIETY

ANNOUNCES:

VIRTUALENDO24

THE GLOBAL VIEW
DECEMBER 5-6 2020

/

ISGE (Interna©onal Society for Gynecologic Endoscopy) tarakndan Endometriozis lizerine 5-6 Aralik
2020 tarihinde internet lzerinden uluslararasi endometriozis uzmanlarinin yer alacagl bir toplan2
gerceklesOrilecekOr.

6. EMEL Conference

g2

_ DUSIT THANI DUBAI HOTEL, UAE VISA .

6. Endometriozis ve Uterin Bozukluklar tzerine diizenlenen EMEL (Emirates Endometriosis League)
Konferansi, Ekim 2020'de Dubai'de gerceklesmesi planlanirken SARS-CoV2 pandemisi nedeniyle
ertelenmisOr.

www.endometriozis.org 22



