ENDOMETRIOZIS &
ADENOMYOZIS
DERNEGI

2009

Endometriozis

Biilten

Aralik 2017/SayI-4 . R (ﬂ
pr— _-._" ¢ {__ P

ENDOMETRIOZiS
ve ADENOMYOZIS DERNEGI &
ENDOAKADEMi TOPLANTILARIVI %

ENDOMETRIOMA §
YONETIMI |
2018

28 OCAK 2018 - Pazar, Gaziantep
-é’OPLANTI BASKANLARI: Prof. Dr. Turan Cetin, Do¢. Dr. Baris Miilayim




ae ae

MERHABA

2017 yilinin dordincu sayisinda yeniden sizlerle birlikteyiz. Son 3 aylik sUrecte birbirinden glzel geliscedillameler yaninda
Dlnyada vascedillaanan politik olaylardan dolayl 2018de Dernegbreveimizin ev sahipligbreveinde Ulkemizde Antalyada
yapllacak

olan Avrupa Endometriozis Kongresi (4.Europian Endometriosis League Congress) EEL Yonetim Kurulunun

karari ile TUrkive yetine Vivana/Avusturyada yapilmasina karar verilmiscedillatir. Digbreveer taraftan Dernegbreveimiz

vonetim kurulu

Endoakademi toplantilar kapsaminda 28 Ocak 2018 tarihinde Gaziantepte, bolgedeki hocalarimizin destegbrevei ile
Endometrioma Uzerine bir gunluk bir toplantl gerceklescedillatirecegbreveiz. Cok detayll olarak endometrioma ile ilgili

Lum

Ekim ayl icerisinde 2 dnemli etkinlikte yer alarak Endometriozis ve Pelvik Agbreverinin kadin sagbreveligbreveinda ki
anemini

halkimiza duyurmaya caliscedillatik. Bunun icin 8 Ekimde Bursa da dlUzenlenen Eker | Run Koscedillausuna ve 9 Kasimda
Idotaccentstanbuldaki 39 Vodafone ldotaccentstanbul Maratonuna dernegbreveimiz gonulld katihmecilarimiz ve hocalarir

Ayrica dernegbreveimizin halkimiza yonelik hazirladigbrevel sitemiz www.endometriozis.org da gectigbreveimiz aydan
itibaren

cikolata kisti bascedillaligbrevel altinda hekim yazilari bolumumuz acilimiscedilla olup alaninda uzman hekimlerce
hastalarimizin ve

vakinlarinin merak ettikleri kafalara takilan sorularak iscedillaik tutacak yazilar paylascedillallmaya bascedillalanmiscedillatir.

Endometriozis&Adenomyozis Dernegbrevei Yonetim Kurulu

Endometriozis&Adenomyozis Dernegbrevei Yonetim Kurulu 2017

Prof. Dr. Yicel Karaman (Bascedillakan)

Prof. Dr. Engin Oral Doc. Dr.Taner Usta Prof. Dr. Umit
[Bascedillakan (Genel Sekreter) ldotaccentnceboz

Prof. Dr. Gurkan Uncu Prof. Dr. Turan Cetin  Prof. Dr. Banu Kumbak Aygln

Endornetriozis e-Bllten, EndometriozisBAdenormyozis Dernegbrevei tarafindan hazirlanmaktadir. Blltende yer almasini istedigbreveiniz
konular veya sorulanniz olursa drtanerusta@gmail.com ve dr_pinaryalcin@hotmail.com zadresinden bize ulascedillzabilirsiniz.
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() SECIdotaccentLMIdotaccentScedillc

1- Adenomuyozis Tanisinda Ultrason Makaslama
Dalga Elastograflsmm Degbreveeri.

Value of ultrasound s

_T.'cn_rr.u > of adenomyosis

Giriscedilla

Adenomyozis, leiomyomlar ve inflamatuar hastaliklarla birlikte

kadin Ust Ureme sisteminin yaygin gorulen hastaliklarindan biridir.
Farkll yazarlara gore adenomyozis prevalans), muayene edilen Scedillaekil 1: Adenomyotik alanin ultrasonografik gorindar
populasyona ve kullanilan tani metoduna gore degbreveiscedillamekle birlikte

%I10-15 ile %60-70 arasinda degbreveiscedillamektedir. Cenel olarak Idotaccentnfertilite yakinmasi olan kadinlarin %20 ila 4
genital

endometriozis ve adenomyozis bulunmaktadir. Kronik pelvik agbreveri sendromu olan kadinlarda adenomyozis prevalansi
%70tir. Adenomyozisin endometrial adenokarsinoma malign transformasyonu da goéz onlUne alinarak, bu hastaligbrevein
malign potansiyvelinin de farkinda olunmalidir. Anormal odagbrevein palyatif olarak ortan kaldirilmasindan sonra hastaligbi

Adenomyozis sessiz ilerleyen infiltratif bir hastalik olabilir bu sebeple tani koymak zorlayici olabilmektedir. Idotaccentleri dluzeyde
vakalar konservatif tedaviye direncli olabilir ve ayni zamanda komscedillau organlarda tutulum gosterdigbrevel icin ameliy
zorlascedillatirabilir. Bu sebeple hastaligbrevein erken fark edilmesi klinik pratigbrevei acisindan ¢nem tascedillaimaktadir. Rahirr
geniscedillalemesi,

dismenore menoraji difonksiyonel uterus kanamasi, pelvik aghreveri gibi menstrual bozukluklar adenomyozisin tipik belirtecleri

Preoperatif tani araclar kesin olmayan klinik tanilarda gereksiz histerektomileri énlemek ve cerrahi olmayan veya minimal
cerrahiolan alternatifleri arascedillatirmak icin gereklidir. Garuntuleme bulgular, yvapisal patolojik degbreveiscedillaiklikler ve bu
bulgularin

tanisal dogbreverulugbreveu arasindaki iliscedillakiyi anlamak icin ilgili tanisal araclarin iscedillaleme konulmasl temeldir.

kalmaktadir.
tekniklerinde meydana gelen bircok
yeni geliscedillame ultrason
muayenesinden

ek bilgilerin pratisyen tarafindan cok
az bir efor ile elde edilmesini

Caliscedillamalar ultrasonun myormetrium alanlandir. Bu alanlar olarak Ultrason
deghbreveisdediilddaklerde
laklnler ve kistlerle
gorulebilecegbrevei gibi

myometriumun

anekoik
birlikte

adenomyozisin

tanisinda sagbreveladigbreve! tanisal
kesinlik

hakkinda birbirleriyle caliscedillaan

sonuclaldotaccentadihzteki  yayinlari
eden Levgur a gore
adenomyozisin tanisinda ultrasonun

analize

sensitivitesi ylUzde 50 ile 87 arasinda
degbreveiscedillamektedir. Dueholm a
gore

transvajinal ultrasonun sensitivitesi
yuzde 53 ve 89 arasinda spesifitesi ise
50 ile 99adaeindagoruntulerini her
kullanicinin yorumlamasinin subjektif
dogbreveas| ultrasonun bir
goruntulime

modu olarakesinistadidb lpbegiddarid a
bahsedilen keskinlik araligbreveinin
sebebi

olarak tanimlanmiscedillatir.
Adenomygoigiemlenen
heterojen

goruntu
karakteristikleri ve

hipoekojenik i

endometriozisdernegi.c

ekojenitesi artmiscedillengdabdiriuma
dogbreveru duz bir scedillaekilde ¢ikan
iscedillpmdd geniscedillalermniscedilla
endometriyum ile birlikte belirsiz
endometrial birlescedillake

gorulebilir. bircok yazar
adenomyozis tanisinda
endo-myometrial bilescedillakenin
manyetik rezonans ile

degbreveerlendiriimesinin yuksek

keskinlik rapor etmektedir.
Maalesef bu yontemin ylUksek maliyeti
metodun rutin muayenede
kullanirmini sinirlamaktadir. Manyetik
rezonansin jinekolojik patolojilerin

ozellikle adenomyozisin
tanilanmasinda  sagbreveladi§beend
bascedillaariya ragbrevemen ultrason

cevrelenmermiscedibidringil

sagbrevelamiscedillatir. Bunlardan en
onemlileri
kontrast ile zenginlescedillatiriimiscedilla

ultrason  Doppler, 3D ve 4D
goruntuleme ile kombine edilmesi
multiparametrik ultrason

yaratmaktadir. Ultrason elastografinin
2 ana formu klinik pratikte
belirlenmiscedilla

hale gelmiscedillatir.

Bunlar strain elastogvaliy@isdsar Wi
elastografi sistemleri dokunun yer
ihtivag
duymaktadir. Farkl sistemler yer

degbreveiscedillatdigrgeeini

degbreveiscedillaikligbreveinolcmekte
farklilascedillamaktadir. Yer
degbreveiscedillaikligbrevei direkt
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olarak olculebilir veya shear dalgalarinin variscedilla zamanini ve hizini belirlemekte kullanilabilirler. Shear dalga hizi Young in
modulus degbreveerine cevrilebilir veya olgcUmler kPA biriminde verilebilir.

Shear Dalga elastografisi cescedillaitli horgan ve sistemlerin hastaligbreveinin tanisinda gittikce popUlerligbrevei artan bir teknik |
gelmektedir. Adenomyozis vakalarinda myometrium yapisinda meydana gelen karakteristik yapisal degbreveiscedillaiklikler
myometrial hipereminin escedillalik ettigbrevei hipertropik dlz kas hUcrelerinin oluscedillaturdugbreveu fasikullerin arasinc
bulunan bagbreve

dokusunun interfasyal kompartmaninda yer alan adenomyozis odaklarinin blydmesi lenfostaz perivaskller myometrial

odem myometrial perifokal hiperplazilerin adenomyozis odaklari etrafinda oluscedillaturdugbreveu leiomyomlar. Doku altyapisin

Materyal ve Metod

152 hasta muayene edildi. Hastalarin tamami DCDSG of ST. Botkin City Clinical Hospital Moscow. Etik Kurul Onay alindi ve
caliscedillamaya bascedillalanmadan once yazili onam hastalardan alindi. 153 hasta icinden 97 hastada adenomyozis
scedillauphelenildi

standard ultrason kriteri dahil edilerek) Ortalama yascedilla 48 97 hastanin 53 hasta salping coferoktemi ile birlikte veya birlikte
olmaksizin histerektomi operasyonu uygulandi. Histerektomi icin ana endikasyonlari icin; uterin fibroidler veya adneksiyel

patoloji ile birlikte adenomyozise bagbrevell demir eksikligbrevel anemisi ile birlikte duzenli ve duzensiz patolojik menoraji
gorulmesi

gerekiyordu. 97 hastanin 45 i sadece histeroskopi yapildi. Histeroskopi icin endikasyonlar menoraji ve scedillatpheli adenomyozise

Adenomyozisin tanisinda hipervaskularizasyonun c¢ilek paterninin lokalize kistik lezyonlarin ve duzensiz endometrial
tabaka ile endometrial defektlerin direkt olarak gozlemlenmesi sayesinde  histeroskopi adenomyozisin tanisinda kullanilan
yontemlerden biridir, adenomyozis tanisinin dogbreverulanmasi operatif materyalin histoloji incelemesine tabi

tutulmasiyla stromanin endometrial birlescedillakenin 25 mm otesinde
myometriumda mikroskopik varligbrevel olarak tanimlanir.

Salpingooferoktomiile birlikte veyahut tek bascedillaina histerektomi operasyonu geciren 53 hasta ana grubu
oluscedillaturdu. Bu

grubun ortalama yascedillal 47 idi. Operasyon materyalinin morfolojik incelermesi ile adenomyozis tanisi 39 hastada

56ureme cagbreveinda hasta kontrol grubunu oluscedillaturdu. Kontrol grubuna dahil edilme kriterleri dlUzenli menstruel
dongy,

sonografik olarak dikkat cekmeyen myometrium (diffuz ve fokal patolojik dzellikleri enflamatuar hastaliklar) konservatif
myomektomi veyahut sezeryan olmamasi bir onceki dogbreveum Uzerinden 6 aydan fazla zaman gecmesi ve OCP kullanimi

Tum hastalar standart protokol geregbrevei transabdominal ve transvajinal pelvik USG ile incelendi. Ana grupta bulunan hastalar
menstural dongUnln ilk fazinda veyahut menopoza girmiscedilla hastalarda hastaneye yatirilma tarihinde laparotomi dncesinde
ultrason ile incelendi. Caliscedillarma hem curved array transvajinal prob hem de curved array transvajinal prob ile Aixplorer tarayic
yvardimi ile gerceklescedillatirildi. Transvajinal incelemelerde caliscedillamanin teknik sinirlamalari sebebiyle kaviter ici transduser .
derinlikte Shear Dalga Elastografisi kullanildi. Tarama el veyahut transduserin kompresyonel hareketleri olmadan
gerceklescedillatirildi. Servikse mumkun oldugbreveunca az miktarda basing uygulandl. Her gordntuleme duzleminde sabi
goruntu elde etmek amaci ile prob yaklascedillaik olarak 3-5 saniye hareketsiz bir scedillaekilde olarak tutuldu Kullanilan bu tekni
literaturde daha dnce yayinlanmiscedilla olan Mitkov ¢aliscedillamasi ile uyum icerisindeydi.

Young un modulus sertligbrevei olgmek icin kullanilan modalitelerden biridir. Modulusun birimi, kPa sertligbrevein
sertligbrevein degbreveerlendirilmesinde kullanilir. Jinekolojik hastalar icin 180 kPa olarak kullanilan Young in modulus unun
Olcegbrevei

ana grupta bulunan hastalar icin 300kPa cikarilmiscedillatir. Young in modulus unun rakamsal degbreveeri myometriumun
sertligbreveinin

maksimum oldugbreveu alanlarda olculdl. Ornekleme alanlari ana grupta bulunan hastalar icin B- mode goriuntUlerine
dayanilarak secildi. Myometrium sertligbreveinin elastografi datasina gore olcllen derecesi B- mode ile dlcllen myometrial
heterojenitenin derecesi ile her zaman paralel olmadigbrevel bu ¢aliscedillamada bahsedilmeli. Her iki patolojinin birlikte var
oldugbreveu

durumlarda arascedillatirma alanlan fibroidlere denk gelmeyecek scedillaekilde secildi. Renk penceresinin tamamen
boyandigbrevel

durumlarda olculer alindi. Idotaccentncelenen alanlardaki dokularin sertligbrevei escedilla zamanl moda renk haritasi ile gosteril
Daha sert
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Belirlenen standart alanlarda Young modulusunun rakamsal deghbreveerleri avarage degbreveer E mean minimum

degbreveeri E min
maksimum degbreveeri Emax standart deviasyon SD olarak belirlendi. OlcUmler bu standart alan icin gerceklescedillatirildi ve

ldotaccentstatistik analizi MEdCalc Statistical Software ile gerceklescedillatirildi. Kuantatif veriler Median 5. YlUzde nS5yugbrevezc
minimurm ve

maksimum degbreveerler olarak gosterildi. ldotaccentki bagbreveimsiz grubu karscedillallascedillatirmak icin Mann- Whitr
kullanildl ve Cogbreveul

karscedillallascedillatirma icin Friedman testi kullanildi. Farklar istatistiksel anlamda onemli olarak bulundu. Shear Dalga

Sonuclar

Shear Dalga Elastrografi sonuclarinin retrospektif ve operasyon materyallerininm morfolojik incelemesinin sonuclari elde
edildi. Adenomyozis Shear Dalga Elastrografisi goruntulerinde (Renkli Pencere) kirmizi mavi ve yescedillail ile karakterize edildi.
Aynl zamanda tum vakalarda belirgin olmayan uterus mavi renk ile haritalandi. Ancak renk araligbreveinin tinti secilmiscedilla
olan

Young modulus seviyesine bagbrevell kaldi. Yukarida bahsedildigbrevei Gzere belirlenen aralik degbreveeri jinekolojik mod igin
180kPa idi.

Arascedillatirma sirasinda araligbrevein ylukseltilmesi Young modulus degbreveerlerini etkilemedi ancak incelenen alanlarin
elastografide

SO Aaltgrubunda 2.3 ve 435 B altgrubunda 13 ve 17.8 kPA kontrol grubunda ise 09 ve 91 kPA araligbreveindadir. B alt grubu ile
kontrol grubu arasindaki farklilar SO haric istatistiksel olarak onemli degbreveilken A altgrup ve kontrol grup ve B altgrubu
arasinda Emean Emax ve SD acgisindan istatiksel anlamda anemli farkliliklar elde edildi. ROC curve Young modulusu ve
patolojik sonuclar kullanilarak belirlendi. E mean cutoff degbreveeri 346 kPA olarak belirlendi.

Scedillaekil 2: Onaylanmiscedilla adenomyozisi olan bir hastada myometriumun kayma dalga elastografisi
(& alt grup). Altsiradaki gri skala ultrasonu ve Ust siradaki Ust Uste kayma dalga elastografisi goruntusu. Renkli bir

pencerede heterojen boyama ve yuksek sertlik gosterilir (kesme dalgasi elastografi garuntuleme).




Scedillaekil 3 : Doghreverulanmiscedilla adenomyozisi olan bir hastada myometriumun kayma dalga elastografisi (A alt grup)
(ZOOM). Alt
siradaki gri skala ultrasonu ve Ust siradaki Ust Uste kayma dalga elastografisi goruntusu. Renkli pencere (kesme dalga

elastografi goruntuleme) heterojen boyama ile karakterizedir. Idotaccentlgili U¢ bolgenin (Q Kutusu) geniscedilla bir Young

Tartiscedillama

Ultrason Shear Dalga Elastrografisinin adenomyazis tanisi igin sensitivitesi ve spesifitesi 89.7% ve 929% olarak belirlendi.

Shear Dalga Elastografi kliscedillanik olarak scedillaupheli vakalarda adenomyozis tanisi icin kullanilabilecek yeterince keskin birir
non

invazif yontemdir. normal myometriumla karscedillallascedillatigbreveinda adenomyozis icin sagbreveladigbrevel geniscedilla SC
degbreveer araligbrevel goz énunde

bulundurulmaldir. Adenomyozisle birlikte myometriumun heterojen gordnumu B mode goruntllemedeki subjektif

Bu caliscedillama Tessarolo nun yayinlamiscedilla oldugbreveu non invazif elastografi metodun basitligbrevei muayene sUi
onemli, bir

bicimde uzamamasi vurgulari ile parelellik gostermektedir. Sadece Strain Elastografisini sunan ¢aliscedillamalar olmakla birlikte
maalesefl teknik yemmeteddla)itl dadib hiolau selledoiwté! lsonaydagone | Sttaaim eddstrografi Gdiredadibapddanmsozis in karakteristikl
edebilmektedir v3e elastrografiye dayanan tanilar manyetik rezonans goruntdleriile mukemmel bir uyum icindedir. Frank
caliscedillamasi maksimum strain orani operatorun uterine fibroid veya adenomyozisin varligbreveini degbreveerlendirmed
iki

Ultrason Elastografinin Klinik kullanimi hakkinda EFSUMB Guideline ve Onerilerinin (uterine serviksin incelenmesi ve
serviksin premature yumuscedillaamasi da dahil olmak Uzere ) yayinladigbrevel ilk donemden itibaren bircok caliscedillama sun
Celecek

caliscedillamalar icin mevcut kisitlamalar ve uterine fibroidlerinin adenomyozisin serviksin ve plasentanin sertligbreveinin kantita

Sonug

Bu caliscedillama, shear dalga ultrasonografisi ile ilgili ilk caliscedillarma olmasina rapmen umut vericidir. Adenomyozis'te
normal myometrium ile karscedillailascedillatirldigbreveinda, myometrial kalinliktaki belirgin farklilik sunulmuscedillatur. Bu
teknik ultrasonun

adenomyozis tanisinda kullanim sikligbreveini arttirip, histerektomi gibi invaziv tanisal iscedillalemlerin sikligbrevein! azaltabilir. E
olarak bu

teknikle muayene zamani uzamamistir. Fakat teknigbrevein dretici firma tarafindan da belirtilen kisitlayicl yonu en fazla 3mm
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2- Derin Idotaccentnfiltratif Barsak Endometriozisinde Cerrahi Fertiliteyi

Arttiriyor Mu?

Wﬁﬂéﬁgﬁf i @:rcrr."ﬂg bowel endometriosis improve fertility ?A systematic review.lversen ML, Seyer-Hansen M, Forman A.
cta stet Gynecol Scand. 2017 Jun96(6)688-692. doi: 10.1111

Ozet

Endometriozisli hastalarada azalmiscedilla fertilite ana sorunlardan birisidir. Barsak duvarini etkileyen derin infiltratif
endometriozis (DIE) tedavisinde cerrahinin fertiliteye etkisi tartiscedillamaldir ve literatlr bu konuda cok heterojendir. Bu
derlemede DIEde cerrahi tedavinin spontan gebelik oranlarina etkisini, invitro fertilizasyon (IVF) sonuclarina etkisini ve

boyle bir cerrahinin olasi risklerini ele alindi.

Materyal ve yontem
PubMedde Derin, derin infiltratif, barsak, rektovajinal, endometriozis, infertilite, fertilite ve IVF terimlerini
kullanarak literatdr taramasi yapildi.

Sonuclar

Herhangi bir randomize kantrollt caliscedillama bulunamadi. Digbreveer iliscedillakili yayinlar ise dort retrospektif ve Ug
prospektif gozlemsel

caliscedillamadan oluscedillamaktadir. Ayrica bir retrospektif caliscedillama barsak DIE cerrahisi olmuscedilla ve olmamiscedilla
hastalarda IVF tedavi

sonuclarini karscedillallascedillatirmaktadir. BUtun caliscedillamalar cerrahi komplikasyonlar hakkinda detayli bilgi icermektedir.
Catalarin

zayiflighrevel kesin sonuclarn engellemektedir. Sonuclara bakilacak olursa barsak DIE icin cerrahi tedavinin spontan gebelik
Cikarim

Yeterli data bulunmadigbrevel icin barsak DIEde cerrahinin spontan gebelik oranlari ve IVF tedavisi Uzerine potansiyel etkisi net
olarak bilinmemektedir. Olumlu sonuclarin oldugbreveu yadsinamaz ancak major komplikasyon riski de dikkate alinmalidir.

Anahtar mesaj

Barsak duvarini etkileyen derin infiltratif endometrioziste cerrahinin spontan gebelik oranlarina ve IVF tedavisine etkisi
hakkindaki bilgi dagbreveinik ve duscedillatk kalitededir. Olumlu sonucglann oldugbreveu yadsinamaz ancak major
komplikasyon riski de

dikkate alinmalidir.

Giriscedilla

Endometriozis Ureme cagbreveindaki kadinlarin %10nu etkilemektedir ve hastalarin fertilite kliniklerindeki hastalarin %25-401 bu
hastaliktan scedillaikayetcidir. Azalmiscedilla fekundisitenin etyolojisi endometriozisin peritoneal, ovaryen ve derin infiltratif
olmasi gibi

DlEde intraabdominal adhezyonlara bagbrevel anatominin bozulmasi imet transportu bozulmaktadir. Ancak hafif veya
limlrendometriozis evrelerine sahip veya adhezyonu olmayan kadinlarda gérulen azalmiscedilla fekundisite ve Ureme
sorunlari

In vitro fertilizasyon (IVF) tedavisi alan endometriozisli hastalar dighreveer hastalara oranla daha duscedillatk fetilizasyon,
implantasyon
ve gebelik oranlarina sahiptir. Sonuclarileri evre hastaligbrevea sahip kadinlarda daha da kotllescedillamektedir. DIE kendi

Tedavi secenekleri her biri kendi klinik etki ve kompliasyon risklerine sahip olarak medikal ve cerrahi yontemleri icermekte-

dir. Medikal tedaviler kontraseptif etkilerinden dolayl gebelik istemi olan hastalarda kullanilamaz. Fertilite istemni olan hasta-
larda ise IVF tedavisi dncesinde kullanilan gonadotropin hormon salinim agonistleri (CnRHa) discedillainda sadece cerrahi tedavi
segcenekleri uygulanabilir.

Hafif veya ilml endometriozis evrelerine sahip infertilite hastalar dUscedillatk oranh komplikasyon aranlari ile cerrahiden faydalza
nabilir. Idotaccentleri evre hastalikta ise sonuclarin kesin olmamasi ve ciddi komplikasyon riskleri nedeniyle durum biraz daha
kompl-

ekstir. Ancak yakin zamanda elde edilen bilgiler gebelik istemi olan DIEI hastalarda cerrahinin faydali olabilecegbreveine
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Bu derlemenin amaci literatUrdeki DIE cerrahisinin fertilite ve gebelik oranlarina olan etkisini ortaya cikarmaktir. Biz
caliscedillamanin tasarimi, katilimeilar, mUdahaleler, karscedillallascedillatirmalar ve sonuclar icin referanslarla ascedillaagbreveic

PICO diye isimlendir-

ilen sorular Uzerine odaklaniimiscedillatir. (1) Barsak DIEde cerrahi, spontan gebelik cranlarini arttirmal midir? (2) DIE igin cerrahi
sonuclari iyilescedillatirmek icin IVF tedavisi oncesinde mi yapilimaldir? Ayrica bu tur bir cerrahide gorulebilecek major komp-

Materyal ve yontem

2006 ile Aralik 2016 arasinda fertilite ve
ileri hakkinda
yayinlanan caliscedillamalar icin
PubMedde
elektronikDesm, tabaterin
barsak, rektovajinal,
endometriozis, infertilite, fertilite

endometriozis

ve IVF terimlerini kullanarak tarama
vaptik.

Konu hakkinda daha fazla
arascedillatirma

icin ilgili yayinlagh refesayslistesi Hesta
popllasyonu Uzerinde yillara yayllarak
vapllmiscedilla bir kac caliscedillama
varsa saagoe dahil
edilmiscedillafiinizca DIE
nedeniyle opere olmuscedilla
hastalarda

derlememize
barsak

spontan gebelik oranlari ve yardimci
ureme teknikleri teknolojisi bilgileri
dahil edilmiscedillatir. Clgu sunumlar
dahil edilmiscedillabrahil edilen
caliscedillamalarda hastalar barsak
DIE laparoskopik diskoid
transmural eksizyon veya segmental
rezeksiyon olmuscedilla hastalardir.
Postoperatif fertilite oranlarinin
yvaninda anastamoz kacaklary, stapler

cizgileri, Ureter lezyonlarl ve

digbreveer komplikasyonlar da
tanimlanmiscedillatir. Evre 3
anastamoz sayis! (relaparotomi

gerektiren kacak veya fistdl) kayit
altina alinmiscedillatir. Postoperatif
spontan

gebelik oraolar ediltmjseeditfierita n
gebelik oranlarl ve toplam gebelik
oranlari, IWF ile olsun veya olmasin,
gebe kalmayl bascedillaarmiscedilla
hastalarla

gebe kalma arzusu olan hastalarin

tedavisi  oncesi  DIE  cerrahisinin

vapilmas gerekliligbreveini cevaplamak

icin cerrahi komplikasyonlarla
iliscedillakili
gebelik oranlarina ait detayll data

infiltratif,

Sonugclar

Scedillaekil 1 de analize dahil
edilmiscedilla
arascedillatirmalarin secimi
gosterilmiscedillatir. 69
caliscedillama  bedglemeas riu
edilmiscedillatir. Bu yayinlar

dahil

retrospektif
gozlemsel caliscedillamalar ve
kontrollt

caliscedillamalprospektif

caliscedillamalar olarak
ayrilmiscedillatir.
komplikasyonlar, spontan
gebelik oranlari ve toplam gebelik
oranlari hakkinda tam dataya sahip
dort retrospektif gozlemsel
caliscedillama
bulduk. Malzoni ve arkadascedillalar
batun rezeksiyan uygularken,
Kavalleris ve arkadascedillalari
etkilenmiscedilla
barsak segmentini, cul de sac,
rektovajinal septum ve vajen duvarini
en blok ¢cikarmak icin laparoskopik ve
vajinal yaklascedillaimi birlikte
uygulamiscedillatir. ve %93
oranlarinda laparoskopik segmental
rezeksiyon, kalan vakalarda ise lokal

diskoid eksizyon uygulamiscedillalardir.

Spontan gebelik oranlarl cerrahi

sonrasl %21 ile  69% arasinda

toplam %4 Evre C kacak ile toplamda
%9 major komplikasyon
gorUscedillamUscedillatur.

Laparoskopik barsak DIE cerrahisi ve

cerrahi  komplikasyonlar, spontan
gebelik oranlarl ve toplam gebelik
oranlar hakkinda tam dataya sahip Ug
prospektif gozlemsel caliscedillama
bulduk.

Minelli ve arkadascedillalar and Darai
ve

arkadascedillalar |Ibparadiopdnsanal
stapler eksizyonu icin yeni Rouen
teknigbreveil uygulamiscedillatir. Kalan
30 hastada

transanal sirkller stapler teknigbrevei

Uc caliscedillamanin sonucunda spontan
gebelik oranlar %21 ve total gebelik
oranlarl %55 saptanmuscedillatir. Evre C
kacak hastalarin %5inde, Uretral

hasarlar %lden daha az oranda
gorulmuscedillatur. Toplamda %13 major
komplikasyon garulmuscedillatur. Roman
ve arkadascedillalar ozellikle 6 aya kadar
mesane olokataterizasyon ihtiyacini

%16
bildirmiscedillatir. Elde edilen
sonuclarin

oraninda

mesane atonisi

%701 Minelli caliscedillamasindan
elde
edilmisceshitatingatiaredilanzida %8
arkadascedillalarinda bu oran %239,
Romararkadascedillalarindse %50
saptanmiscedillatir.

Kontrollu caliscedillamalar

degbreveiscedillamddatiedir,caliscedillamarfandomize kontrolld bir

sonuclarinin ortalamas ise %49dur.
En yuksek spontan gebelik aranlar ilk

9 aydan dnce sagbrevelanmiscedillatir.
Toplam

caliscedillama
bulunamamakida berabgednentan DIE
cerrahisinin

etkisini  anlayabilmek

amaciyla kontrol gruplarina sahip

gebelik oranlar %48det%7] galmertdillamadaliscedillamalar da Bir retrospektif caliscedi
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once barsak DIE cerrahisi gecirmiscedilla ve gecirmemiscedilla hastalara arasinda kontrolld IVF sonuclarini bildirmiscedillar
prospektif caliscedillama lokal cerrahi sonrasi (tirascedillalama veya tam kalinligbrevein diskoid eksizyonu) gebelik oranlari ile tots
oranlarini karscedillallascedillatirmiscedillatir.

Stepniewska ve arkadascedillalarl tedavi éncesi laparoskopi olmuscedilla Uc grup hastanin sonuclarini karscedillallascedillatirmmi
nedeniyle kolokrektal rezeksiyon olan barsak DIEI 60 kadin (grup A) ve barsak discedillainda endometriozis nedeniyle opere olan
onaml eksik 40 hasta (grup B). Grup Cise DIE ve en az bir endometrioma dahil ancak barsak endometriozisi haric Evre 3-4

endometriozisli 55 kadindan oluscedillamaktadir.

Spontan gebelik oranlarn Grup Cde daha yUksek olmakla beraber barsak endometriozisi olan hastalarda cerrahi bu oranlar
arttirmiscedillatir. IVF sonuclari da Grup Ada Grup Bye oranla daha yUksek saptanmiscedillatir. Grup Ada 2 vakada komplikasyon
Evre C kacak (%3) ve toplam %8 oraninda major komplikasyon goruscedillamuscedillatur. Mesane retansiyonu %25 oraninda gort

cogbreveunlukta zamanla iyillescedillamiscedillatir.

Yakin zamanda yaplilan iki merkezli bir caliscedillarmada Ballester ve arkadascedillalarr 60 hastada kolorektal DIE nedeniyle cerra
olmuscedilla hastada yardimc Ureme teknikleri sonuclarini raporlamiscedillatir. Toplamda 3 siklusa kadar %78 craninda klinik gel
oranlar elde edilmiscedillatir. Lokal eksizyon (tirascedillalama veya tam kalinhigbrevein diskoid eksizyonu) olmuscedilla has
rezeksiyon olan hastalara oranla daha yUksek spontan gebelik oranlarina sahiptir. Ancak segmental rezeksiyon olan

hastalarin ¢lkarilan daha blylUk nodulleri oldugbreveundan iki grup kiyaslanamaz.

Kolon
Ince
bagirsaklar
Cekum ve
illeocekal
bolge Sigmoid
kolon

Appendiks
Rektum ve
rektosigmoid
bilegke
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Cikarim

DIEl hastalarin barsak cerrahisi gecirmesinin en sik nedeni mevcut medikal tedavilere yanitsiz scedillaiddetli agbreveridir. Spont
gebelik oranlarinin ve IVF tedavi sonuclarinin iyilescedillamesi ile olasi yararlarile iliscedillakili cerrahi riskler dikkate alinarak yeni,
az zorlayicl endikasyonlar oluscedillamuscedillatur. Gucll kanitlar, tercihen randomize kontrolll caliscedillamalar gerekmekle bir
istisna discedillainda bu alanda bilgiler retrospektif ve prospektif gbézlemsel caliscedillamalara dayanmaktadir. Yine de bazi sonut

dogbreverulanmalidir.

DIE nedenli bozulmuscedilla anatomi discedillainda bu hastalar genc sagbrevelikl kadinlarin oluscedillaturdugbreveu rélatif hor
etmektedir. Barsak DIEsi icin cerrahi riskler genel gozlemsel bilgilere ait oldugbreveu icin fertilitenin onemli oldugbreveu

durumlarda DldotaccentE icin ek cerrahi gerekebilir.

DIE cerrahisine bagbrevell major komplikasyonlar retrospektif caliscedillamalarda %9, prospektif caliscedillamalarda %13 saptann
kacak en onemli sorunlardan biri olmakla beraber gorulme orani %5 olmuscedillatur. Mesane atonisi riski de goz onunde
bulundurulmalidir. Ancak yakin zamandaki bilgiler ise butun komplikasyonlara ragbrevemen hastalarin bir cogbreveunun iyi uzL
zamanl klinik sonuca ulascedillatigbreveini bildirmiscedillatir. Yine de spontan gebelik oranlari ve toplam gebelik oranlarini arttit

uygulanan DIE cerrahisi refere edilen uzmanlascedillamiscedilla merkezlerde dahil onemli major komplikasyon riskleriile iliscedi

Scedillaiddetli endometriozis dlscedillalk ve makul olmayan gebelik oranlariile ilgili oldugbreveu icin Avrupa Ureme ve Embriy
(ESHRE) kilavuzlar durumun iyilescedillatiriimesi icin operatif laparoskopi degbreveerlendiriimesini onermektedir. Meveut derle
bulunan gozlemsel arascedillatirmalarin ¢cogbreveunlugbreveu ameliyat sonrasi spontan gebelik oranlarinin %40 ile %60 a
bildirmiscedillatir. En yuksek oran geniscedilla hacimli, tekwmerkatzbl &ir dUscedillauk evre C kacak ve major komplikasyon oranlari
ile bildirilmiscedillatir. Bu sonuclar genel clarak uygulanabilirligbrevei gostermese de DIE cerrahisinin uzmanlascedillamisc
sinirlanarak sonuclarin izlenerek karar verme ascedillaamasinda uygun bilgi aktanlmasl sagbrevelanabilir. Her scedillaeye |
bakildigbreveinda, bilgi kalitesinin duscedillauklUgbrevelne ragbrevemen DIE cerrahisinin spontan gebelik oranlarini iyilescedill.
Bu hastalar icin klinik kararlar verirken yerel IVF tedavi olasiliklari, bascedillaari oranlar ve devlet odenegbrevei secenekleri ile bolc

endometriozis merkezindeki olasl cerrahi kamplikasyon riskleri dahil durumun tumuane hakim olunmalidir.

Randomize kontrollU ¢aliscedillama eksikligbreveinde, en azindan IVF-1CSI oncesi DIE barsak cerrahisinin etkilerini anlayabilmek
kontrol gruplarina sahip karscedillallascedillatirmall caliscedillamalara ihtiyac vardir. Buna benzer sadece bir caliscedillarma mewvc
tedavisinde cerrahinin sonuclari iyilescedillatirecegbreveini gosterse de bu yaklascedillaimi oluscedillaturmak icin daha fazla cale
vardir. Lokal eksizyon ile segmental rezeksiyonu karscedillaillascedillatiran bilgiler IVF sonuclari arasinda bir fark olmadigbrevein: «
klinik olarak en iyi secenek en uygun DIE eksizyonu ile en duscedillauk komplikasyon oranlari ortak sonucudur.

Mewvecut bilgiler iscedillaigbreveinda tekrarlayan IVF bascedillaarisizligbrevel ve escedillalik eden agbreveri mevcut ise bolgesel en
iscedillabirligbrevei ve dikkatli bir klinik degbreveerlendirme ile IVF oncesi cerrahi tedavi duscedillaunulmelidir. Bu iscedillalem si
nodulleri olan hastalarda ovaryen hiperstimulasyona sekonder geliscedillaen barsak tikanikligbrevel ile hastaligbrevein ilerl

unutulmarmalichr.

Sonug olarak barsak DIEde cerrahinin spontan gebelik oranlari ve yardimel Ureme tekniklerinin sonuclarina olan etkisini
gosteren bilgi kalitesi duscedillauk olmakla beraber iki parametredeki olumlu etkileri yadsinamaz. Major komplikasyon riski
yUksek olan bayle bir cerrahi yandal merkezlerinde uygulanmalidir. Egbreveer bu yaklascedillaim duscedillatnulUyorsa hastaya ¢
verilmek zorundadir. Ancak gebelik istegbrevei olan ve agbrever| scedillaikayeti olan hastalar ameliyat olmak gibi anemli bir kar:
biraktiklari icin bu alanda randomize kontrolll caliscedillama yapmak zor olacaktr. Gercekgci bir alternatif ise hasta ve kontrol

gruplarinin escedillalescedillamesine izin verecek detayli datalar ile ortak kararlarla yapilacak prospektif caliscedillamalardir.
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3- Endometrioma Cerrahisinin Fertiliteye Etkisi
Javaprak K. B er C. Mittal M

ara ¥
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1. Arka plan

Endometriozis, endometriumun uterin kavite discedillaarisinda bulunmasiyla oluscedillaan inflamatuar bir sUrectir. Kadinla
%6-10unda gortlmektedir. Ozellikle Ureme cagbreveinda olmak Uzere infertilite gibi sorunlari olan belirli hastalarda daha sik
gorulmektedir. Ovaryen endometriomalar, endometriozisli hastalarin %17-44Unde gorulebilmekle beraber hastaligbrevein agbre
formu ile iliscedillakilidir. Hastaligbrevein patogenezini anlamak glc olsa da endometriotik lezyonlarin retrograd menstrasyon ile
oluscedillatugbreveuna ve endometrial implantasyonlarda bir role sahip olabilecek immun disfonksiyon ile iliscedillakili ole
inanilmaktadir. Endometrioma olarak bilinen endometriotik  ovaryen  kistlerin  genellikle endometriotik
hlcrelerin/dokunun over serozasina invajinasyonu ile (ornegbrevein ovulasyon sonrasi ovaryen korteksin remodellenmesi
sirasinda) oldugbreveu duscedillaunulmektedir.

Endometrioma bulunmasi fertilite tedavisi sirasinda genellikle klinik bir ikilem yaratabilmektedir. Ornegbrevein cerrahinin over
rezervi Uzerine etkileri ile kazanilabilecek yararlar arasinda bir denge kurulmaya caliscedillallirken tedavinin cerrahi veya
konservatif olmasi arasinda bir kararsizlik oluscedillaabilir. Meveut kilavuzlar genellikle klclk velva retrospektif caliscedillar
dayanmaktadir. Mesela yardimci Ureme tekniklerine referans bazi caliscedillarmalar 1980 ve 1290larda yaplimiscedillatir. O zaman
beri stimulasyon protokollerindekive mevcut ilaclardaki iyilescedillameyle, ayrica intrastoplazmik sperm enjeksiyonu ve blastosit
kaltarl gibi labaoratuvar tekniklerinin tanitimiile in vitro fertilizasyon (IVF) bascedillaari oranlari oldukca yUkselmiscedillatir. Bu Bil

Etki Malakesinde infertilite tedavisi kapsaminda mevcut kanitlara dayall endometrioma tedavisi degbreveerlendirilecektir.

2. Endometriomalar ve infertilite

Endometriozisli hastalarda ozellikle hastaligbrevein scedillaiddetine baghbrevell olarak fekundite oranlari azalabilmektedir (y
Amerika Ureme Dernegbrevei [rASRM] siniflamasi). Ovaryen endometriomalar genellikler rASRM nin orta veya ileri evresi ile
iliscedillakilidir. Kranik inflamasyon, tuba-peritonal anatomik distorsiyon, oosit ve embriyo kalitesinde 6dUn vermeye neden olan
azalmiscedilla endometrial reseptivite ve over rezervi gibi bir cok teori endometriozise baghrevell infertiliteyi aciklamak icin dneri
olsa da kesin mekanizma henluz bilinmemektedir.

RCOG Scientific Impact Paper No. 55 2 of 10 # 2017 Royal College of Obstetricians and Cynaecologists

3. Endometrioma iliscedillakili infertilite icin potansiyel mekanizmalar

3.1 Kronik inflamasyon

Endometriozis hastaligbrevel disregule bir immun sistem ile iliscedillakilidir. Endometriozisli hastalardan alinan peritoneal sivila
yUksek oranda makrofaj, mast ve dogbreveal oldurlicl (natural killer) hiicreler ve T hicreleri gibi immun sistem hlcreleriile
artrmiscedilla blylUme faktord, kemokin ve sitokin dUzeyleri bulunmaktadir. Glclendirilmiscedilla immun durum ise oosit kalitesi
etkileyebilir ve over fonksiyonlarina zarar verebilir, bu da bozulmuscedilla folikUlogenez ve fertilizasyon ile sonuclanir.
Endometriomalar ve peritoneal hastalik genellikle birlikte gordldugbrevelinden ve patolojik olarak iliscedillaiki olabilecegbrevein

endometriozisin hangi inflamatuar klinik bulgularinin fertilizasyonu etkiledigbreveini saptamak oldukca glctur.

3.2 Oosit ve embriyo kalitesi
Endometriomalar ve beraberinde gorulen pelvik endometriozis, oosit ve embriyo kalitesini olumsuz anlamda

etkileyebilmektedir. Endometriozisli hastalarda tubal hastaligbrevel olanlara gore embriyo geliscedillaimi daha yavascedilla olma
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11 orta-ileri evre hastaligbrevea sahip hastalarin endometriozisi olmayan kadinlardan aldiklari donor yumurtalarla sonuclanan
hamilelik oranlari digbreveer yumurta alicilari ile ayni orandadir. Degbreveiscedillamiscedilla folikller cevre artmiscedilla progest
dlzeyleri ve azalmiscedilla vaskiler endotelyal blylme faktord ile kendini gostermektedir. Bu degbreveiscedillaiklikler oosit iceri
neden olarak hem oositlerin fertilizasyon kapasitesinin ve hem de embriyo kalitesinin azalarak implantasyon potansiyelinin

duscedillamesine sebep olabilir.

3.3 Overrezervi

Ovaryan endometriomalar, ozellikle bilateral ise over rezervini etkileyebilir ve yardimel Ureme teknikleri sirasinda owverlerin
gonadotropinlere cevabini etkileyebilir. Histolojik olarak yapilan bir caliscedillamada etkilenen overlerdeki primodial folikUl
grubunda énemli dlclde azalma bildirmiscedillalerdir. Folikll sayisinin azalmasinin nedeni endometriozise baghbrevell inflamatu
reaksiyona ve fibrozise neden olan dokudaki artrmiscedilla oksidatif strese bagbrevell oluscedillaan sekonder bir hasar olabilir. De
potansivel toksik ajanlar endometriomada kist duvarindan diffuze olabilir ve ovaryen korteksteki uzun sdreli mekanik

gerilim ile de over rezervine birlikte zarar verebilirler. Over rezervi Uzerine en onemli etki ise azellikle birden fazla kere

uygulanmiscedilla overyan cerrahidir. (BolUm 4.1.2, 413 ve 4.1.4 inceleyiniz).

4. Yonetim secenekleri

Tedavi secenekleri ekspektan ve cerrahiyonetimi icerse de onerilen tedavi ascedillaagbreveidaki bilgilere bagbreveli olmalidir: ha
belirtileri, yascedilla ve over rezervi gibi fertilitenin prognozunu etkileyen faktorler, gecirilmiscedilla cerrahilerin ozellikle belirtildic
detayll tedavi gecmiscedillai, kistin ozelligbrevei ve hastanin istekleri.

Henuz endometriomalarin oluscedillaum ve ilerlerne ascedillaamalari tam olarak anlascedillallamadigbrevel icin asemptomatik

saptanan hastalarda tedavi onerilmemektedir,

4.1 Spontan konsepsiyon

4.1.1 Spontan konsepsiyon amacli konservatif yaklascedillarm

Duzenli menstriel sikluslar olan ve malignite scedillatpblesayan tesadUfi saptanmiscedilla endometriomasi olan geng kadinlar
gebe kalmak istiyorsa fertilite tedavisi dncesinde dogbreveal yollardan gebe kalmalariicin tescedillavik edilmelidir. Endometriorr
spontan konsepsiyon Uzerindeki etkisine ait bilgilerimiz sinirli olsa da prospektif gozlemsel bir caliscedillama 18 (n = 244) unilater:
endometriomasl olan (¢apl 53 1.7 cm [mean SDJ) hastalann 6 ayhk takiplerinde %43 spontan gebelik orani bildirmiscedillatir. Ayr
caliscedillama endometriomalarin lateralitesine, sayisina, buyukligbrevelne ve derin endometriozis bulunup bulunmasina
olmaksizin etkilenmiscedilla over ile sagbrevelikli over arasinda benzer ovulasyon oranlari (%49.7ye %50.3) oldugbreveunu bildirilr
sonuclar ise oncesinde yapilimiscedilla daha kucuk bir caliscedillamanin (n = 70) etkilenmiscedilla overdeki azalmiscedilla
sonucuyla ters duscedillamektedir (%31e %69). Dogbreveal veya doghbreveal olmayan nedenlerle azalmiscedilla over rezervine sal

konservatif tedaviye karscedillailik cerrahi veya fertilite tedavi seceneklerinin yararlari arasinda karar verilmelidir.

4.1.2 Spontan kontrasepsiyon amach cerrahi yaklascedillaim

Idotaccentnfertilite tedavisi alan hastalarda endometriomalara karscedillal cerrahi yaklascedillaim tartiscedillarmal bir konudur. €
anatominin dlzeltiimesiyle spontan gebelik oranlari artsa da, fertilizasyonu ve implantasyonu etkileyen inflamasyonu ve
biomolekuler degbreveiscedillaiklikleri dUzeltemedighbrevei icin cerrahinin overin kendisi Uzerine olumlu bir etkisi olup olmadigh
degbreveildir.. Ayrica over rezervini azalttigbrever bildiriimiscedilla olmasi ve duscedillalk de olsa coferektomi riski eklenmesi nec
tedavinin guvenligbrevei acisindan endiscedillaeler mevcuttur. Sonuc olarak endometriomanin cosit sayisina ve kalitesine olan ¢

uzerine endiscedillaeler ortaya cikmiscedillatir. Bu celiscedillakiler nedeniyle tedaviye hasta bazli ve hastanin agbreverisi, kistin b
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malignite potansiyeli gibi klinik faktarlere bagbrevell karar verilmelidir. Cerrahinin over rezervine olan etkisini en az seviyeye
indirmek ve gelecekteki fertilite yonetimlerini bir butln olarak degbreveerlendirebilmek icin, kararin ve cerrahi tedavinin
endometriozis ile fertilite Uzerine uzmanlascedillamiscedilla bir jinekolog tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Over
endometriomalarinin cerrahisinde ozellikle kist 3cm wveya Uzerinde ise kistektomi tedavisinin uygulanmasl, drenaj ve
koagUlasyon tedavilerine gore rekUrrens riskini azaltmakta ve postoperatif spontan gebelik oranini arttirmaktadir. Hart ve
arkadascedillalarl 23 subfertil hastada eksiyonal cerrahiye karscedillallik drenaj veya ablasyon tedavileri sonrasl spontan ge
oranlarini gosteren iki randomize kontrolll caliscedillamayi (RKT) ozetlemiscedillalerdir. (OR 5.24, 95% C| 1.9214.27, n = 88, iki arasc
Ozellikle daha 6nce over cerrahisi gecirmiscedilla hastalarda bu durum dnemli 6lclide ovaryen folikUllerin azalmasina, yani over
rezervinin azalmasina ve kendini anti mulleryan hormon [AMH) duzeyinin strekli bir duscedillame ile gostermesine nede
olabilir. Overyan endometriomalarin tedavisinde drenaj ve CO lazer veya plazma enerjisi gibi minimal termal dagbrevellimli
enerji yontemleri ile ablasyonu arascedillatiran gozlemsel kontrollU caliscedillamalardan tatmin edicl fertilite sonuclar), azalmisce
hasar ve azalmiscedilla reklrrens riski gibi olumlu veriler bildirmektedir. Kesin sonug icin randomize kontrolll caliscedillamalara i

mewvcuttur.

4.1.3 IVF sonuclari Uzerine endometriomalarin etkisi

IWVE sirasinda endometriomanin over cevabl uzerindeki etkisine ait kanitlar belirsizdir. Kontrolld caliscedillamalarin sistemili
incelemeleri, endometriozisli hastalar ile sagbrevelikll kadinlar arasinda ve unilateral endometriomasi olan hastalarla
kontralateral normal overlere sahip kadinlar arasinda, over cevaplari acisindan bir fark olmadigbreveini gostermiscedillatir. Sisterr
incelemede degbreveerlendirilmiscedilla caliscedillamalardaki hastalarin bir cogbreveu kuclUk endometriomalara sahip olsz
boyutlar 6zellikle 3cm veya daha Ustunde olan endometriomalarin over cevabi Uzerindeki potansiyel olumsuz etkilerini
arascedillatirmiscedillatir. Bir sistematik incelermede, stimulasyan igin gereken toplam gonadotropin dozu karscedillallascedillati
beraber, endometriomall hastalarda daha az oosit elde edilmesi (mean difference 0.23; 95% C| 0.370.1) ve daha ylksek

iptal edilme orani (OR 2.83; 95% Cl 1.32 6.06) saptanmasi nedeniyle over cevabl daha duscedillatuk bulunmuscedillatur. Ancak [\VF
tedavisi sonrasi endometriomasi olan hastalarla sagbrevelikll hastalar arasinda canli dogbreveum(OR 0.98; 95% Cl 0.711.36), gebel
(OR 117, 95% C| 0.871.58) ve dUscedillatk oranlari (OR 17, 95% Cl 0.863.35) benzer saptanmuscedillatir. Endometrioma bulunmazke
peritoneal endometriozisi olan hastalarla endometriomasi olan hastalar karscedillallascedillatinldigbreveinda da IVF sonuclari (ce
gebelik, dlscedillauk, siklus iptal oranlar ve elde edilen oosit sayisi) benzer saptanmiscedillatir. Bu caliscedillamalarda kanama, e
veya agbrever gibi yan etkiler belirtilmemiscedillatir. Endometriozisli hastalarda sagbrevelikl kadinlara oranla bazal folikdl stimu
hormon dizeyleri daha yUksek saptanmiscedillatir (Ug caliscedillama; n = 491), ancak iki grup arasi antral folikUl sayisi benzerdir (i
caliscedillama; n = 433). Belirsiz olan ise bir cok caliscedillama, ozellikle buyuk endometriomasi olan hastalarda butun ol
bakildigbreveinda endometriomaya bagbrevell over rezervinin atmtirgiiektadir. Farkll olarak, endometriomalarin ve

endometriozisin, oosit kalitesi Uzerine karscedillait bir etkisi oldugbreveunu Simon ve arkadascedillalar dnermiscedillatir.

Bilinen endometirozisi olmayan donoérlerden gelen ocositlerin implantasyon ve gebelik scedillaanslarinin endometriozisli hastalar
ile sagbrevelikll kadinlarda benzer oldugbreveunu bir ossit donasyon programindan elde ettikleri verilerle bildirmiscedillalerdir. A
donorleri endometriozisli hastalar oldugbreveunda implantasyon oranlari duscedillatk olmasi nedeniyle hastaligbrevein oo
Uzerine olumsuz bir etkisi oldugbreveu énerilmiscedillatir. Avrupa Ureme ve Embriyoloji Dernegbrevei (ESHRE) tarafindan
endometriozis yonetimi kilavuzunda, yakin zamanda yapilan IVF sonuclarini iceren Idotaccentnsan Fertilizasyon ve Embriy
Otoritesi (Human Fertilisation and Embryology Authority- HFEA) ve Yardimcl Ureme Teknolojileri Birligbrevei | Society for
Assisted Repro ductive Technology- SART) verilerinin dahil oldugbreveu geniscedilla bir veri tabanindan elde ettikleri incelermede

fark bulunamadigbrevel belirtiimiscedillatir.
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4.1.4 IVF 6ncesi cerrahi tedavi

Etkisine ve ihtiyacina dair tartiscedillamalara ragbrevernen endometriomalarda IVF oncesi cerrahi tedavi yUksek oranda
uygulanmaktadir. Yapilan bir sistematik incelermne (bescedilla kontrolll ¢aliscedillama; n = 655) endometrioma icin cerrahi tedav
ve almamiscedilla hastalarda yapilan IVF tedavilerinde benzer canli dogbreveurm (OR 0.9; 95% Cl 0.631.28), klinik gebelik (OR 0.97
Cl 0.7812) ve duscedillatk oranlar (OR 1.32; 95% C| 0.662.65) saptamiscedillatir. Elde edilen oosit sayilari ve iptal oranlari karscedilk
olmakla beraber endometrioma cerrahisi gecirmiscedilla hastalarin daha dlscedillauk antral folikll sayisina sahip oldugbreve
stimulasyonu icin daha yuUksek gonadtropin dozuna ihtiyaci oldugbreveu saptanmiscedillatir. Idotaccentlgi ¢ekici olan ise
endometrioma nedeniyle cerrahi gecirmiscedilla hastalarin, kontralateral overlerine gore cerrahi tedavi olduklari overlerinden
daha az sayida oosit elde edilmiscedillatir (mean differ ence 2.59; 95% Cl 413 to 1.05). Bu da, bir kac bascedillaka caliscedillamada

belirtildigbrevei gibi cerrahi mudahalelerin over rezervini azalttigbrevein gostermektedir.

Endometrioma nedeniyle cerrahi gecirmiscedilla hastalarin benzer IVF sonuclarina sahip olmasinin nedeni, etkilenmiscedilla ove
saghrevelikll olan over tarafindan fizyolojik olarak kompanse edilme potansiyeli ile ovaryen stimUlasyon icin gereken daha

yUksek folikul hormon dozlarinin birlescedillaimi olabilir.

ldotaccentki klcuk RKTyi birlescedillatiren bir Cochrane incelemesi cerrahi (kistektomi veya aspirasyon) ile ekspektan yaklascedil
gebelik oranlari oldugbreveunu bildirmiscedillatir. Endometrioma tedavisinde gebelik oranlarinda kistektomi ile aspirasyon arasi
bir fark saptanmazken, kistektomi sanrasi kontrolll stimulasyonda daha duscedillatk over cevabl ve dagmmatlr oosit elde
edilmesi nedeniyle, kistektominin over rezervi Uzerine olabilecek potansiyal zararlari hakkinda endiscedillae oluscedillamuscedill:
olarak, Uc kontrollt caliscedillamanin (RKT olmayan caliscedillama da dahil) metaanalizi endometriorna cerrahisi ile kistektomi ¢
hastalarla transvajinal aspirasyon uygulanmiscedilla hastalarin aver rezervleri ve IVF tedavisi sonrasi gebelik oranlarinin benzer
oldugbreveunu saptamiscedillatir. Meveut kanitlara gore ESHRE Kilavuz grubu, 3cm Uzerindeki endometriomalar icin IVF tedavis
alacak hastalara tedavi dncesi kistektomi cerrahisinin uygulanmasi gebelik oranlarini arttirmadigbreveini belirtmiscedillatir. Yine
endometriozise bagbrevell agbreveryl azaltmak, cosit toplama prosedUrlerinde ulascedillallabilirligbrevei arttirmak veya maligni

ortadan kaldirmak icin yardimci Ureme teknikleri dncesi cerrahi tedavi duscedillaunulebilir.

Endometrioma tedavisinde cerrahinin faydalarina dair yeterli kanit bulunmamasi, cescedillaitli sakinca ve risklere ragbrevernen, |
tedavisi olacak endometriomall hastalarda konservatif tedavi yaklascedillaimi sorgulan miscedillatir. Endometriomanin varligbres
olarak kontrolll stimulasyonu ve oosit yeterliligbreveini etkileyebilir, ayrica adhezyonlarin pelvik anatomi bozmasi nedeniyle
komscedillau organlar yaralanmasl gibi cosit toplanmasl sirasinda potansiyel risk ve teknik zorluklar yaratabilir, enfeksiyon ve
abse formasyonuna, endometrioma icerigbreveiyle folikller sivinin kontaminasyonuna, endometriomanin blylmesine veya
patlamasina, gizlenmiscedilla bir malignitenin atlanmasina ve gelecekte kanser oluscedillaumuna neden olabilir.

Bilinen endometriomasi olan IVF tedavisi alacak hastalarda konservatif tedavinin potansiyel risklerini degbreveerlendiren bir
sistematik incelerme, dlscedillatk ovaryan cevap ve duscedillauk cosit yeterliligbreveine neden olacak yeterli bir kanit olmadighbr
Ayrica endometrioma icin cerrahi tedavinin AMH degbreveerlerinin azalmasi ve bunu takiben gonadotropin stimulasyon

cevaplarl ile over rezervini azaltabilecegbrevel kanitlanmiscedillatir.

Kisith verilere dayanarak, oosit toplanmasi sirasinda teknik sorun yascedillaanmasi riski duscedillatk olmakla beraber, endometri
cerrahisinin adhezyonlarin tekrar oluscedillamasini engelleyeceghbreveine veya efektif olarak cosit toplanmasini sagbrevelayacag
veri bulunmamaktadir. Mevcut veriler pelvik endometriozis ve ovaryen endometriomalarin klinik olarak IVF nedeniyle
etkilenmeyecegbreveini gostermekle beraber endometrioma nedenli enfeksiyon riski (%01.9) ve folikUler sivinin kontaminasyon

riski (92.86.1) oldukca duscedillauktur, bu da IVF tedavisi oncesi cerrahinin gerekliligbreveini kanitlayamamaktadir.
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Endometrioma icerisinde gizlenmiscedilla bir maligniteyi atlama riski oldukca duscedillatdktur ve herhangi bir scedillatuph
radyolojik bir 6zellik mevcut degbreveilse, cerrahi gerekli degbreveildir. Nadir olsa da gelecekte over kanseri olma olaslligbrevel o
onemli bir endiscedillaedir ve endometriomasi olan hastalarda hayat boyu gortlme riski %lden %2ye yukselmektedir. Ancak hali
hazirda bascedillaka bir neden yoksa, IVF tedavisi bagbrevelaminda, cerrahiyi IVF tedavisi tamamlanana veya dogbreveum sonra

bir kac ay veya yil ertelemek genellikle mantikli bir tercih olacaktir.

ESHRE kilavuz grubu, hastanin cerrahisonrasinda olabilecek azalmiscedilla over fonksiyonlari ve olasl ooferektomi riski hakkinda
uygun bir scedillaekilde bilgilendirilmesinin énemini belirtmiscedillatir. Endometrioma cerrahisi karari titiz bir scedillaekild
Hastanin yascedillal, over rezerv durumu, hastaligbrevein unilateral veya bilateral olmasi, kistlerin sayisi ve boyutlari, belirtiler, scec
radyolojik bulgularin olmasi veya olmamasi, hastaligbrevein over discedillainda da bulunmasi ve gegmiscedilla over cerrahi oykus
yvardimel Ureme tekniklerini etkileyebilecek prognostik faktérler géz onlnde bulunudurulmalidir. Cerrahinin over
fonksiyonlarina zarar verebilmesi ve tedavinin bascedillalanma zamanini erteleyebilmesi nedeniyle asemptomatik hastalar, ileri
ureme yvascedillainda olan hastalar, duscedillatk over rezervi olan hastalar, bilateral endometriornasi veya over cerrahi oykusd bu
hastalar direk IVF tedavisine ilerlemekten yararlanabilir. Egbreveer hastanin ciddi belirtileri varsa, iyi bir over rezervine sahipse,
unilateral buyuk, scedillatpheli radyolojik veya klinik bulgulara sahip kistleri mevcutsa ilk tedavi secenegbrevel clarak cerr:
duscedillatnUlebilir. Endometriomalar over discedillaindaki barsak hasthlgtibeaidagedddrs gibi hastaliklarla iliscedillakili
olabilir. Derin infiltratif endometrioziste eksizyonal cerrahi ile Urerme oranlarinin artmadigbrevel gorllmuscedillatUr. Endometriot
nodullerin cerahi eksizyonu semptomatik olarak yarar sagbrevelasa da hastayi cerrahinin énemili risklerine maruz birakmaktadir

ve hastalar duzgun bir scedillaekilde bu konuda bilgilendirilmelidir.

5.Kanaat

Direk tesadufi bir birliktelik henlz tam olarak kurulamamiscedilla olsa da endometriomalar aylik azalmiscedilla fekundisite oranl
iliscedillakilidir.

Tedaviye karar verilirken ozellikle de ileri bir cerrahiye, tekrarlanan veya geniscedilla ovaryen cerrahinin over rezervi Uzerine zararl
bir etkisi oldugbreveu goz onunde bulundurulmalidir. Cerrahinin teorik olarak yarari, yeterli bilimsel kanitlarla desteklenmese de

pelvik anatominin duzeltilmesi ve eriscedillailebilirligbrevei arttirmasidir.

Geniscedilla randomize kontrolll caliscedillamalardan meveut modern tedavi modalitelerine dair sagbrevelam kanitlar gel
endometriomanin en uygun tedavisine dair bir cok belirsizlik olmaya devam edecektir. Bu sirada ise yonetim kararlari

hastanin istekleri, yascedillal, over rezervi ve escedillalik eden belirtilerine gore hasta bazli verilmelidir.
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4- Pelvik Fizyoterapi
Kaynak: http:/wwwi.pelvicohysiotherapy.com/manual-therapy/

Pelvik Taban Manuel Terapi

Pelvik taban manuel terapi, yumuscedillaak dokulann tescedillahis ve tedavisinde spesifik elle yapilan mobilize edici teknil
kullanan bir klinik yaklascedillaimdir. Amaci scedillaunlardir:

Agbreverny hafifletmek

Hareket araligbreveini arttirmak

Yumuscedillaak doku inflamasyonunu azaltmak veya yok etmek

Cevscedillaemeyi sagbrevelama

Doku cnarimini sagbrevelama

Doku esnekligbreveinin arttinimasi

Dengenin geliscedillatiriimesi

Hareketleri rahatlatma

Fonksiyonun geliscedillatirilmesi

Pelvik taban negatif (ters) gerilime duyarlidir ve bir cok sebepten dolayl belli scedillagkillerde bulunmaktadir. Postur, kot
oturuscedilla scedillaekli, duruscedilla scedillaekilleri, strese bagbrevel duruscedilla, dogbreveum sirasindaki hasar, konsti
bagbreveirsak hastaligbrevel hikayesi wveya idrar yolu enfeksiyonu hikayesi. Yukarida sayillan sebeplerin hic biri bulur
yvalnizca genetik olarak gergin pelvik taban ile karscedillar karscedillaiya olabiliriz. Tm bunlann hepsi pelvik tabanc
cluscedillamasina neden olabilir.

Zaten gergin veya siki olan pelvik tabani guclendirmek ters etki yapabilir ve belirtileri rahatlatmak yerine arttirabilir va

da reguler (normal) pelvik taban egzersizlerinin iscedillae yaramadigbrevel anlamina gelebilir.

Pelvik taban manuel terapisi nasil faydali olur?

Pelvik taban manuel terapisi pelvik taban kaslarinda ve fasyadaki istenmeyen gerilimi cozmeye caliscedillaan internal ve
eksternal yumuscedillaak doku gevscedillaeme teknikleri dizisidir. Pelvik tabanin hareket etmesine (mobilize clmasina) bz
aniden wveya zaman icinde kaslarda hareket araligbreveinin artmasl ile sonuclanan rahatlama hissi olmalichir. Bu ayr

zamanda kaslarda ve pelvik crgan pozisyconundaki zamanlamay! geliscedillatirerek , kaslarin kasilabilirligbrevel veya

gevscedillaeyebilirligbreveinde artiscedilla ile scnuclanmalhdir.
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Pelvik taban manuel terapi stres inkontinans, pelvik organ prolapsusu, Uriner urgency, urge inkentinans, bagbreveirsak he
aliklari, kronik pelvik agbreveri ve seksuel rahatsizliklar icin kullaniimaktadir. Mobilizasyon sirasinda ayni bir kiscedillainin kb

veya sirt hareketinde hissettigbrevei ile ayni scedillagkilde rahatsizlik hissi clabilir ancak tedavi sonrasinda agbreveri clmar

Teknikler
Pelvik tabana mycfasyal tetik noktasi tera pisi Taut band and
Trigger Point Complex
Pelvik tabana kuru igbreveneleme
Pelvise, govdeye ve abdomene myaofasyal tetik
noktasi terapisi
Pelvise, govdeye ve abdomene kuru ighreveneleme

Eksternal perineal doku, abdomen ve pelvise

konnektif doku manipulasyonu

Tetik noktalan ” Pt Shaas FITr.
Pelvik taban icin pelvik taban manuel terapi
teknikleri kasin gergin cldugbreveu yerde germe

ve tetik nokta tedavisini icerir.

Treatment of a Trigger Point - //
Flat palpation

Muayene ile kisa veya gergin kas taninir ve sonra kasin esas kismi boyunca merkezi olarak veya genellikle daha
rahatsiz olan kemigbrevee yapiscedillama yerinde gerilir.

Tetik noktasl pelvik tabanda veya kalcada veya rektumda veya herhangi bir noktada agbreveri olmasina iscedillaaret eder
saniye tutuldugbreveunda agbrever! hafifler ve terapist bascedillaka bir noktaya gecer.

Pelvik tabanda aynl zamanda sinirler de vardir ve izledikleri seyir boyunca mobilize olabilirler.

Idotaccentnternal restriksiyona bagbrevell olarak genellikle pelvis ve abdomende eksternal gerilim vardir ve bu konnekti
restriksiyvonu olarak bilinir. Tanimli alanlara eksternal clarak pelvik taban manuel terapisinin uygulanmasiyla bascedillaaril
scedillaekilde gevscedillae me sagbrevelanabilir.

Pelvik taban manuel terapi hastanin gerilmeyle tepki vermesine sebep olacak kadar agbreverili olmamalidir. Manu
terapiden sonra pelvik taban kaslarinda agbreven olmamalidir. Manuel terapi seansini takiben pelvik tabanin

kontraktilitesinin degbreveiscedillatigbrevei realtime ultrasonda gozlenebilir.
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