; 7 endometriozis dernedi
adenomyozis g

endmeriozis:
multidisipliner bir hastalik

- . WA
o 7 =1y
Paolo Vercellini
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Onsoz

Sevail Meslektaslanmiz,

Endometriozis ve Adenomyozis Demegi bilteninin
26.52y1si le birlikteyiz.

Bu saymizin konusu "MULTIDISIPLINER BIR HASTALIK
OLARAK ENDOMETRIOZIS". Endometriozisde,
ximine odsklsnmanin yerine birese
sam kaltesinin yllestrimes en nem
aneaicligh i disipiniein koo
s Bemiiod et youlsgrm e o
okalanin aretierine yer verdik. Sununia bilkte 2023¢
ayinda endometriozis ve adenomyozis konusunda dlkemizd
malalelert de baltenimizde bulabisiz ‘Avrica demegimizin billmsel, sosyal etkinlileri ve
uluslararasi d
oo ol Wigier yine by Gamizda siziee sunuluyor
5. Diinya Endometriosis Konaresi (WES- WCE 2023/EDINBURG) dernegimiz agisindan basarilarla
folu ve gurur
SN RS UGS . BTSN Y BN S Gy i
Dr. Engin Or
eS somehn kurmuna segildi. Uzun yillardir hem ilkemizde, hem de uluslararas: arenada
(Avrupa Endometriozi:
el Wi Bsskanhk gBrevi (2018-2020) ve yénetim kurulu Gyeligi yaptidi calismalar bu yeni
gorev ile ta
Sl Ay Gimicin bagarih core grup Gyelerinden Dr. Fnat Topbag gelecein aday
yéneticileri (Incoming Early
Demegimizin Ulusiararasi arenadaki diger bir basarisi, demegimizin eski baskani ve yénetim
kurulu” dyemiz
ProfOr Taner Usta FIGO" da ESGE: nin pelvik agn temsikis alarak goreviendirinisir
rUsta ve Prof. DrAhmet Kale Roma fa AAGL-ESGE ortak toplantisi Gynitaly

3 1SGE'ye

kagimisiarar
Bu ik yonetim kurulu yemiz genc ekipten Dr. Nilifer Akgiin, Dr. Merve Didem ve Dr. Elif Cansu
Giindogdu ile

birlikte Hamburg da [aparoskopi kursunda egitmen olarak garey slmisiarc
Prof DF Tanar Usta, § Mayis tariinde Bolonya Unersitesinde néropelvioloi konusmast
yapmisti13 Mayis ta
Kore inekolojik Robot Cerratisi Kangresinde “Diafram Endometrozisde Robot Cortaiai” Konula
eninety sumim
etceklestimmistic Bir Haziran da Romanya Ulusal Endomeiosis Kongresi de “Pelvik A
955 Mayts da WES yonetm kurulun Lyesi, Asya Endometriosiz Dermegi (ASEA) baskant, Emirates
Endometrsis
League (EMEL) ve Ordin Endometriozis Dernedi kurucusu Prof.Dr. Moamar al Jafout, demek
baskanimz prof,Dr. Umit
BEmegimn buruc tyeleinden e halen dansma kurul Gyemiz Prot. . Kutay
rogiunun da
Kok, A4 Bt DTog! 12k IS Iyt Ve BT S
‘Bl dnemde Endo-Adeno makale toplantiarimiz ddzeni olarak devam ettl ¢

ayfd
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Ml 205 kel o e iy Bbemali rlersblBOnde, S Pl o e e P
yilktaskin
unumiarin yaptiar. 17 Mays tarihinde Prof, Dr. Levent Sentirk, Dr. Isik Sozen ve.
Drfatih Aktoz ‘un_sunumlarina
ndoakademi webinarlarimiz yogun bir sekilde devam etti. 20 Nisanda Dr.Karolin ve Dr. Caglar
etin “Hangi
Hastaya Ne Zeman Cershi” 27 Nisanda Drysegl Bestel ve Dr. Nidfer Cimst “postmenspos
endometrio:
Jakingm vt yohetim, 10 Moyisda D Turgut Var moderateraginde. DeNifer Akgi “Endometrioss
de Siniflamalar”.
18 Mayis'da Dryusuf A o5, Tohma, moderatoriginde. orAyseqll Mut “Endometriost Olgulaninda
8 Nisan 2023 de Dr. Nilufer Akgun, Ankara Bahcesehir Kolelinde “En-Dolu yasamak
mamkin” seri
toplantiarimizdan Endomeriosis de farkindalik yaratma sunumuny gerceklestimmistc
§ Mayis 2023 de Prof.Dr. Turgut Var, Ankara Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiltesinde
ey e sl U GRSl At KO I ST IR Tl 0Rya W
fakitesinin

Vicek donem Kin planiadigimiz toplantiarn hazubkisn Emamianmis ol
meslektaslanmizi by
toplantilarmiza bekliyoruz.

W S 2023 o e o el ENES P o AR DB Teni) 3
ndometriozis;

Tanidan Yonetime” konulu toplants yapilacakii:
24 Byl 2023'de Ankara'da. Frof. . Umit Inceboz ve Dog. DF. Yusuf Aytac Ttma
baskaniiginda”

Adenomyeise Yakla piacakar

Aircs 23 ST 202 Soiernde oo Ouiod e EARbLrO Ufversteler 1e

biite. paniadiimiz

Endometriosis and Adenamyosis:ench to Bedside” toplantiizi hazriian devar etmektedi
Koyl okumar diert

Endometriozis ve Adenomyoris Dernegi Yenetim Kuruly adina.
Biten Sorumiusu

Prof.Dr. Turgut Var
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ICINDEKILER

A. SECILMi$ MAKALELER

B. SON UG AYDA ULKEMIZDEN GIKAN ENDOMETRIOZiS
MAKALELERI

C. DERNEGIMiZDEN HABERLER

D. ENDOMETRiOZiS DUNYASINDAN HABERLER

E. ENDO UZMAN ROPORTAJI

EDITOR
Prof. Dr. Turgut VAR
HAZIRLAMAIKURULU
Uzm.Dr. Salih Yilmaz
Uzm. Dr. Eda Ureyen Ozdemir
Uzm. Dr. Aysegiil Bestel
Uzm. Dr. Niliifer Akgiin
Uzm. Dr. Aliye Erdogan
Uzm. Dr. Berivan Giizelbag

Uzm Dr. Niliifer Cimsit
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SEGILMI$ MAKALELER

is ve iyozis Uze Bir Merkez Gelistirmek icin

Endometriozis Bakimini Yeniden Distinmek - Endometriozisli Kadinlarin Bakimi

Programina Giren iozis ile Tliskili Agrist

sayfs

wunwendometriorisdernegiorg
agustos 2023




Endometriozis, prevalansi farkli

3
i
se|
oir
te

Materyal Metod

Bu prospektif calisma, Norveg

arasinda B

sayf

Olan|

merkezi kurmakda ilgili ek ogeler iceren

Norvecce sunulan anket, 6 puanik ve

Veri Analizi

Kategorik veriler frekans (sayi ve

Sonugtar

Toplam 938 katilmci anketi 5 gin

Katiimailann cogunlugu (n=654; %70),

n
degerlendirilmesinin makul bir gereklilik
s
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Katilmailann iicte ikisi (n=615; %66),

Bir endometriozis merkezinin agiriikii

lletisim, bilgi ve ortak karar alma

Endometriozis/adenomiyozis hakkinda

Destek grubu ile gorisme sikligr

269 katiimer tarafindan yanitianan acik

Takip ve siireklilik

Neredeyse tiim katilimcilar uzun vadeli bir

Hastalara su anda takip ve/veya tedavi

Duygusal destek, Katlim

Katimeilann cogu (n = 773; %83),

destek

Neredeyse tim hastalar fizyoterapist,

, Ve yasam tarz 6nlemlerini bir doktorla
%
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austos 2023




uzmanla kag konsiiltasyonun gerekli

Arastirma ve kalite degeriendirmesi

Tim katimailar, bir endometriozis

Sonug ve Oneri

Bu anketten elde edilen sonuclar ve bu

Uzmanlik merkezlerindeki saghk
sayf®

grubunu dikkate almalidr. Bu

wunwendometriorisdernegiorg
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Mikemmellik tammi

1) bir konuda son derece iyi olmak; asir

Endometriozis tim kadilarda

Endometriozisde neden milkemmel

Semptomlan yeterli tibbi ve/veya cemahi

bunlarin

i yan etkileri ile ilgili

Milkemmel Yaklagim
Kinikte, her biri b

Balamin Siirekliligi

inatci ve/veya kronik hastaliklar olan

gy

infertilitenin duygusal etkisi, ,
sayf

5 hasta bakimin siirekliligi tedavi intiyaci

wunwendometriorisdernegiorg
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icin tek dengeleyici faktér haline gelir. Bu

Cokd

inatcr vefveya kronik hastaliklarda

i yaklagim

(i) treme alaninda alt uzmaniik

(ii) cerrahi olarak ysnetilen cok disiplinli bir

(iii) agri uzmanlar
(iv) hemsireler;

(V) fizyoterapistler;
(vi) danismanlar;

(ii) psikologlar/psikiyatristler;

(viii) beslenme uzmanlan/diyetisyenler;

(ix) hasta destek kuruluslar;

(x) geleneksel olmayan uygulayicilar.

Farkli becerilere sahip bu uygulayicilann

an|  Arastima

Kalici vejveya kronik hastaliklar

éncelik veriimelidir. Klinik

Akreditasyon

Merkezdeki hekimlerin sirekli tip

Aynca "hizmet seviyesi anlasmasi”

(i) karmasik vakalanin ok disiplinli

(i) siirekii tip egitimine baghiik;

(i) yiksek kaliteli klinik ve temel

(iv) uygulayicilann endometriozis

(v) taninmis kalite yénetimine bagl

sayfd0
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Maliyet etidnligi

inatgi ve/veya kronik hastaliklarin bir bedeli

Egitim
Yukarida tartisildidr gibi, endometriozis

oj

Egitim en az 18 ay sirmeli, yukanda

(i) genel jinekolojik ve treme cerrahisi

(ii) inferrtilite ve Greme endokrinolojisi,

(i) teshis yontemleri;
(iv) endometriozisin histopatolajisi;
(v) danismantik;

(vi) baskalarinin 8dretimine katilim ve

Sonug.

Yerlesik merkezler/aglar, endometriozisin

sayfdl

wendometrioris
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uluslararasi ekipler olusturmak icin

lik
nn

Kiinik mikemmellik, uygun egitim,

Bakimin siirekiligini

Gzetteyen : Uzm.Dr Nilifer Akgin

dernegiorg




Girig

Endometriozis uterus disinda

Ginmiizde, endometriozise bagl pelvik

bir kadin dogum uzmanina

sayfd2
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almak igin mental sagiik, akupunktur,

Endometriozis, Gnemli bir morbiditeye

vadeli bir




CCMin 6n planda oldugu konu saglik

Bu calismada, CCM'nin endometriozis

2010 yilinda, multidisipliner bir

ar,
Bgn Tibbi Uzmanlar: ile

3. Gastroenterologlar: Endometriozisle

4. Urologlar: Endometriozis ile iliskili

5 Uzman Cerrahlar: Endometriotik

6. Pelvik Fizik Tedapistleri: Pelvik agryi

7 Butinsel Tip Uygulayicilan

Bu uzmanlar bir araya getirilerek,

Kadin Dogum Uzmani

Bakimin

2. Ppsikologlar: Endometriozis ile

yardimei olmak igin psikolojik destek ve

sayf

ve CCM'ye

vermektedir. Kadin dogum uzmaninin ve
3
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Biltiinsel Tip

Birgok kadin, tedavileri icin tamamlayici

Mental Saglik

Kronik agni yasayan herkes, psikolojik

Agn Tibb

Agn tibbi ile isbirligi icinde yonetim,

art
Uzman Cerrahlar

Endomet

zisli kadinlar icin bazen

kadin dogum uzmani tarafindan ;
say!

isbirligine ihtiyac duyulabil

. Ornegin,

Fizik Tedavi

Disparoni ve pelvik taban disfon

Gastroenteroloji

Endometriozisli kadinlar, siskinlik, diske:

Oroloji

Bircok kadinin mesane agnsi, interstisyel

Birinci Basamak Saglk Hizmeti

UC San Diego Health'teki Endometriozis

tesvik edilir. Opioidlerin asin doz alimi
a4
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iliskili romatolojik, kardiyovaskiiler ve

Arastirma

Endometriozisii kadinlar, arastirmaya

i,

Toplum Destek Grubu Wagner tarafindan

Multidisipliner endomet

Sonuglar

Endometriozis, hem hastalar hem de

icin alternatif stratejilere basvururlar ve | .
Say!

vadeli, hasta odakli, kapsamli ve cok

Endometriozis bakimini diisinerek ve

a

ek deder parametrelerini

Uzm: Dr.Aliye Erdogan
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zis, uterus diginda endometrial

Medikal ve cerrahi tedavi segenekleri

Hastanin agrisini_ olusturan tim

Endometriozisli hastalar barsak

semptomlar

hD

12
Benzer sekilde endometriozisli hastalar

or

Kas iskelet sistemi patolojileri karin

Pek gok kronik agrinin merkezi sinir

e

Endometriozis ile iliskili kronik agn icin

Agnyi azaltmada ve yasam Kalitesini

ve
onaylanmis tedaviler agn sinirbilimi egitimi

sayfd6
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Agn sinirbilimi egitimi (PNE) kronik adn

Endometriozise bagh agnisi olan

Endometriozis hastasinda psikososyal

Farmakolojik tedavilerin kronik agrilarda

Hepsi

Bir Araya Getirmek: Interdi

Bu tedavilerin disiplinler arasi bir

5
muhtemeldir. interdisipliner ekipler, ayni

alanda birbirleriyle yakin isbirligi icinde

Endometriozisin Interdisipiner Tedavisi: BC

Bazi avrupa iilkeleri endometriozis

Jinekologlar aynintil bir 8yki ve fizik

Pelvik fizyoterapistlerin PNE'de ileri diizey

Mental saglik uzmanlari bireysel

olasi engelleri ortaya cikarir ve hastayla

sayfd7
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aliskanliklar gibi yasam tara: faktrlerini

Endometriozis hemsiresi vaka yoneticisi

Bu merkezde PNE atilye calismasi,

Bu merkezde ayni zamanda bu

Ayrica bu merkez ileri endometriozis

Endometriozis ile iliskili kronik pelvik

Uzm. Dr. Berivan Giizelbag

ayfd8
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Ahmy
Endometriozis, endometriyum  benzeri

Teshis gecikmeleri, pelvik agrinin ve

Bu calismada, cerrahi olarak

kadiniarda

e M Solimans_ Amar

da Aranld] anl Rebercn [nad
kullanimi ve am: skl
e
Yontemler
Calisma tasarimi ve hastalar
Bu calisma,
e
e
in
Agn siddeti, hastalarin CERT Klini
olarak, hastalar dnceki aya gére
sayfd9
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246) endometriozis tanisi olan 638

CERT Kini

e giriste cogu hasta,

CERTYe giren hastalar tarafindan

Agn degerlendirmesi
Dismenore, NMPP ve disparoni skorlari
z
n
in
sek
3
"
m
P
i
na
|
23
Ameliyat
sk
Cerrahi olarak tedavi edilen hastalar daha
e
m
PP
(p<
sayf20
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Tartigma

Bu kesitsel analizde, tek saglayicili

Bu retrospektif calismadan elde

Current Centers of Disease Control

d
popiilasyonu icin kritik olabilir

Bazi pelvik agnilarin endometriotik

kendisinin bir sonucu olabilecedi g6z

alindiginda ( néropatik agn, pelvik

Sonuglar
Bu calisma, multidisipliner endometriozis

2bi

Uzm: Dr. Aysegiil Bestel

ayf21
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Derin Infiltratif Endometriozis Tedavisinde Multidisipliner Ekibin Rolii

The role of the multidisciplinary tea

Lilian Ugwumadu* , Rima Chakrabarti, Elaine Williams-Brown, John Rendle, lan Swift, Babbin

the management of deey

Allen-Coward and Emmanuiel Ofuiasia
Girig Deneyimii bir jinekolojik cerrah
Endometriozis, endometriyal bez ve
er
Ameliyat bncesi calisma
Multidisipliner bir cerrahi tedavinin
a
sl
n
Metod:
Bu makalenin amaci, derin infiltratit
ik,
Faydalar :
Multidisipliner ekip calismasi, bir
Endometriozis kronik bir durumdur ve
o €ndometriozisinin saptanmasinda yararl
say

i endometriorisdernegi org
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endometriozis siiphesi olan tim

Operatif tedavi

Endometriozis cerrahisinin amaci, adriy!

Kiinisyene faydalari
Hasta yonetiminde multidisipliner

Dezavantajlan

Multidisipliner yaklasimin

bulunmamasidir.

alinmazsa, ekip kararlan uygun

m
e

Engeller

Multidisipliner ekip yonetiminin hasta
it
n
f
ot

Sonug
Sonug olarak ameliyat oncesi hasta

Uzm. Dr Eda reyen Gzdemir

ay23
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determine whether there is a difference in the incidence of thyroid diseases.
sayf24
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DERNEGIMIZDEN HABERLER

15. Diinya Endometriosis Kongresi

WeE2023 15" World Congress.
WCE 2023/ EDINBURGH S+ on Endometriosis
‘World Endometriosis Society

15. Diinya Endometriosis Kongresi (WCE 2023/) H demegimiz agisindan verimlibir

rof.Dr.Engin Oral yeni WES yénetir
4en Dr.Fitnat Tonbas aclecedin adav

Bu kongrede Dr. Firat Biyiktaskan’ in makalesi Ortadogu ve Afrika ilkeleri calismalari

sayf25
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ENDO/ADENO ) ENDO/ADENO )

MAKALE SAATI -7 I MAKALE SAATI -8 E

Endo-Adeno makale

18 Nisan 2023de Dr.

lifer Akgiin Ankara

Prof.Dr. Turgut Var, Ankara Lokman

sayf26
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WES yénetim kurulun tyesi,

NERVE FIBERS AND

c*’? ENDOMETRIOSIS

7 year

U i
May, 19, 2023
o s 20

Prof. Dr. Taner Usta ve Prof. Dr.Ahmet Kale geng
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GELECEK DONEM AKTiVIiTELER

3 Eylil 2023 tarihinde Prof. Dr. Koray Elter ve Prof.Dr.

5215 DERNEC
ENDOMETRIOZIS VE ADENOMYOZISE
MULTIDISIPLINER YAKLASIM

i
24 Bylil 2023'de Ankara'da Prof.Dr.

sayf28
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%) oo mm

ENDOMETRIOSIS

ADENOMYOSis:
BENCH TOBEDSIDE

2-3 Subat 2024 tarihlerinde istanbul'da Oxford ve

ENDOMETRIOZIS DUNYASINDAN HABERLER

OAGE2023
P

oNENDOMETRIOSIS

sayf29
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ENDO UZMAN ROPORTAJ: PAOLO VERCELLINI

Endometriozis ve Adenomyozis

Paolo Vercelliniz 1977'de Milano Tip

EAD: Giinlilk rutininiz nasildir?

Paolo Vercellini: 40 yili askin bir siire nce mezun oldugum ayni hastanede kadin
'

EAD: Endometriozis ile ilgili en zorlu sey sizce nedir?

Paolo Vercelli

Milyon dolarlik soru! En zorlu hedefin, etkili énleyici tedbirlerin yani sira

EAD: Sizce bir hekimin endometriozis hastasina yaklasimindaki en nemli nokta nedir?

sayf80
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Paolo Vercelliniz lyi bir hasta-hekim iliskisinin en énemli y6nii, kadinin sikayetlerini

EAD: Endometriozisi olan bir hastasinin bilmesi gereken en 8nemli sey nedir?

Paolo Vercelliniz Endometriozisli bir hastanin durumu hakkinda ayrntii olarak

EAD: is tzerine

isteyen genc tavsiyeniz ned
Benim énerim, mimkin oldugunca cok calismaniz ve her zaman

i
EAD: Endometriozis lzerine calisacak bir hekimde olmasi gereken dzellikler sizce nelerdi
Paolo Vercellni

Paolo Vercellin

Endometriozis konusunda uzmanlasmis bir hekim, hastalanin hayatini

EAD: Akademik yasaminiza bakuigimizda oldukca yiksek bir H-indeksine sahip
J

Paolo Vercelliniz Sadece tutkunuzu gelistirin ve yiksek H-indeksinin tatmin edici bir

Roportaj: Uzm. Dr. Hiimeyra Demirkiran

yi81
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Tum sosyal medya ve iletisim adreslerimize

linktr.ee/eadtr

Uzerinden ulasabilirsiniz.

e-Biilten, Endometriozis ve Adenomyozis Dernegi tarafindan
hazirlanmaktadir. Bilten'de

Eenslnas Sedidine ud LOC Sl Sl
mek: Osmanaga Mah. Osmancik Sok. Betiil Han No: 9 D: 4 Kadikdy, istanbul

Telefon: +90 (532) 515 69 99
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